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Honda voce compra
melhor na Banzai.

Saocios do PIC tém condicoes especiais
em todos os setores da Banzai:

Transito seguro: eu faco a diferanGs

Banzai. Prazer em atender e alegria em cuidar do seu Honda.

Pampulha @

Av. Anténio Carlos, 7.635 | 31 3401.4100 banzaihonda.com.br HONDA B a n Za I



EDITORIAL

PALAVRA DO

PRESIDENTE

WILSON ALVARENGA FALA DOS PRIMEIROS SEIS MESES DE SUA GESTAO, ALEM DOS
NOVOS PROJETOS E NOVIDADES PARA OS ASSOCIADOS.

Ao completar seis meses de mandato,
quero agradecer o apoio que venho recebendo
dos associados do PIC. Através do “Fale com o
Presidente”, tem sido possivel estabelecer uma
relagdo mais préxima com todos. Diariamente
recebo inimeros e-mails com sugestoes, criti-
cas, solicitagbes e também mensagens de in-
centivo. Todos os e-mails sdo lidos, encaminha-
dos aos setores responsaveis e, em seguida,
respondidos.

Também tém sido realizadas reuniées
informais com grupos de Conselheiros que
atenderam ao nosso chamamento e que, na
oportunidade, apresentam sugestdes que se-
réo de grande valia em nossa gestdo.Tudo
isso me deixa extremamente satisfeito, pois
tenho a certeza de estar trilhando o caminho
certo.

Seguimos empenhados no propdsito
de ajustar as contas do Clube. Para isso foram
adotadas algumas medidas que visam reduzir
nossos custos fixos mensais sem, contudo,
comprometer a qualidade dos servigos ofere-
cidos. Além disso, criamos a Vice-Presidéncia
Comercial, cuja atuagao tem por objetivo incre-
mentar nossas receitas através da locagao de
espagos, da captagédo de novos sdcios, de pu-
blicidade e merchandising. Temos certeza que
0 conjunto dessas medidas, muito em breve,
refletird positivamente no resultado do nosso
fluxo de caixa.

Dando prosseguimento ao projeto “PIC
do Futuro”, iniciamos as obras de reforma da
Portaria Principal, cujo projeto, assinado pela
arquiteta Zilda Santiago, permitira um controle
mais efetivo da entrada e saida dos associa-
dos, com conferéncia das carteiras sociais.
Neste novo layout, a Secretaria ficara estrate-
gicamente instalada na entrada de acesso ao

Clube, para que os sdcios possam resolver
suas pendéncias com conforto e comodidade.

Um novo servico também foi criado
com sucesso. Para facilitar ainda mais a vida
dos sdcios, o PIC desenvolveu um sistema que
permite a emissdo da segunda via do boleto
pela internet. Com apenas alguns cliques, é
possivel acessar o Portal do Socio dentro do
site do PIC, conferir 0 extrato de consumo e
emitir o boleto.

A programac&o social e esportiva do
PIC sera incrementada. Nosso objetivo é langar
eventos diversificados para atender aos varios
perfis de sécios. Criaremos também novos ser-
vicos que irdo beneficiar o associado durante
sua permanéncia no Clube e fazer o seu dia
ainda melhor e mais relaxante. Recentemente
executamos uma série de melhorias nas qua-
dras de ténis do Anexo Esportivo e reformamos
as demais. Outra boa noticia € a inauguragéo
da quadra de volei. Reeditamos a tradicional
feira de negacios - PIC SHOP, que acontecera
nos dias 8 e 9 de dezembro, na sede da Pam-
pulha, das 10h as 17h. Sera uma 6tima opgao
para quem vende e para quem dseja antecipar
suas compras de Natal.

Por fim, no més de agosto, abrimos a
reserva de mesas e ingressos para o Reveillon
2018/2019 e a procura esta dentro das expecta-
tivas. Faremos um evento nos mesmos moldes
do ano anterior para um publico de cerca de
mil e quinhentas pessoas. Serdo trés ambien-
tes sofisticados, trés bandas, DJs e uma Boate
jovem. Havera lounge e todo espaco da festa
sera coberto. Conseguimos manter os mesmos
valores dos anos anteriores, para que a Familia
PIC possa participar e se reunir no Clube na
passagem de ano. Assim, esperamos encontrar
todos no Reveillon do PIC.

Wilson Alvarenga
Presidente
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CATALOGACAO DAS
ARVORES DO PIC

FLORA DO PIC POSSUI 24 ESPECIES CATALOGADAS E CERCA DE MIL ARVORES PLANTADAS EM

Ha cerca de cinco meses 0s socios,
Sérgio Leite de Oliveira e Firmino Fiuza (foto ao
lado), deram inicio a um belissimo trabalho no
PIC Pampulha: a catalogagdo das arvores do
Clube com descricédo das espécies e confecgao
de placas de identificagdo das mesmas.

A ideia surgiu h& alguns anos, quando
Sérgio circulava pelo Clube e ouviu uma asso-
ciada dizendo: “Este eucalipto € muito bonito”.
Espantado diante da observagao da sécia, que
demonstrava total falta de conhecimento, ja
que se tratava de uma legitima espécie de “Pau
Ferro”, Sérgio teve a ideia de fazer no Clube
0 mesmo que havia feito em sua fazenda: ca-
talogar as &rvores para que todos pudessem
conhecer a riqueza da flora do PIC com suas
inumeras espécies.

Por muito tempo esta ideia ficou ador-
mecida até que voltou a tona na atual diretoria,
que abragou a causa e autorizou a realizagdo
do trabalho. Feliz em poder executar seu proje-
to, Sérgio buscou ajuda com o amigo de infan-
cia e também sécio do PIC, Firmino Fiuza, en-
genheiro, paisagista, dono do Mercado Verde,

Foi um longo trabalho, realizado sem
nenhum custo para o Clube, e que envolveu
varias pessoas. Em um primeiro momento con-
taram com 0 apoio do engenheiro do PIC, Luiz
Fernando Fonseca Neves, que resgatou um
anteprojeto dos jardins do PIC elaborado por
Burle Marx, e com a ajuda imprescindivel do
gerente, Eduardo Miranda. Com base nessas
informacdes, Firmino fez a classificacdo das
arvores e concluiu a primeira etapa do projeto.

Foram catalogadas 24 espécies e cerca

TODA A SUA EXTENSAO

profundo conhecedor da area, com vastissimo
curriculum e experiéncia e que se autodenomi-
na “jardineiro”. A escolha de Sérgio ndo poderia
ter sido melhor, afinal, Firmino trabalhou com
Burle Marx e, durante anos, era Firmino quem
cuidava dos jardins e do replantio de mudas no
PIC, sempre sob a orientacdo do mestre Burle
Marx.

Segundo Sérgio, o ex-presidente Felix
Ricardo Gongalves Moutinho Ihe disse que Bur-
le Marx, quando esteve no PIC, ficou encanta-
do com a preservagéo dos jardins projetados
por ele. Sérgio relatou ainda que Félix Ihe disse
que, durante as gincanas realizadas nos Festi-
vais de Férias, criados por ele, sempre surgiam
perguntas que remetiam ao assunto, como por
exemplo: quantos “mulungus’, arvore de médio
porte - Erythrina Mulungu, tinham no Clube.
“Isso sempre causava um alvorogo entre a ga-
rotada, afinal, naquela época o Google n&o era
fonte de consulta imediata, como agora. E as
criangas “quebravam a cabega” para descobrir
do que se tratava”, relatou o ex-presidente.

de mil &rvores plantadas no Clube. Entre elas
Amendoeira, Araucaria, Ficus, Licuri, Jatoba,
Pau Ferro, Palmeira Imperial, Quaresmeira,
Sombreiro, Sibipiruna e Ipé. As origens sao
diversas. Muitas das arvores plantadas no PIC
s&o nativas da Asia, Africa, América do Norte,
América Central, india, Nova Guiné, Madagas-
car, Camardes, Serra Leoa, Argentina, Uruguai
e Paraguai, Malasia, Sri Lanka, Mata Atlantica,
Antilhas, Colémbia e Venezuela, do bioma Ca-
atinga e da Costa Leste do Brasil, entre outras.

Os s6cios, Sérgio Leite de Oliveira e Firmino Fiuza

Nesta etapa, foram impressas oitenta
e cinco placas que, nos proximos dias, seréo
fixadas em suportes em frente as arvores das
espécies identificadas.

O objetivo desse belo trabalho é fazer
com que 0s sécios possam enxergar o PIC com
“outros olhos”, conhecendo e admirando a exu-
berancia dos seus jardins e sua beleza natural
para preserva-lo.
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CAFE DA MANHA
CORPORATIVO

VICE-PRESIDENCIA COMERCIAL RECEBE PARCEIROS DO PROJETO DE TENIS E APRESENTA OUTROS
FORMATOS DE PARCERIA COM O PIC

O vice-presidente Comercial, Romulo
Correa Moreira, recebeu empresas parceiras
durante dois prestigiados Cafés da Manha Cor-
porativos, realizados em setembro e outubro,
no PIC Cidade. O objetivo foi apresentar os pa-
trocinadores do Projeto de Lei de Incentivo de
Ténis PIC 2018 - Krug Bier, Rouxinol Transpor-
tes, Luiza Barcelos e Verdemar - e detalhar as
respectivas contrapartidas promocionais ofere-
cidas devido a parceria. Na oportunidade tam-
bém foram mostrados aos atuais e potenciais
parceiros 0s novos formatos de publicidade e
merchandising dentro do Clube.

Além dos patrocinadores oficiais do
referido Projeto de Ténis aprovado pela Lei de
Incentivo Estadual (ICMS - MG), marcaram

presenga nos dois eventos representantes das
marcas Bamagq, CVC, Distribuir, EBolsas, For-
no de Minas, Heineken, Honda Banzai, Jornal
Pampulha, Lapis Raro, MV Investimento, Pe-
quita, Forno de Minas, Radio ltatiaia, Salgados
Carvalho,Technogym, TV Globo, Unimed, XP
Investimento e os vice-presidentes Leonardo
Starling, Afonso Otavio Cozzi e Antonio Mace-
do e a diretora Adjunta Andrea Drummond An-
dreazzi Fonseca. Ligados ao Projeto Ténis PIC,
o treinador Hugo Daibert, Janderson Tolentino,
Luciano Anastasia e Oly Lopes. Também es-
tavam presentes os gestores Tales Gambogi,
Eduardo Pachedo, Jurceli Ventura, Cida Mar-
tins, Taciana Oliveira e Mario Macedo.
“Receber empresas para apresentar as

inumeras oportunidades que o PIC pode ofere-
cer é um grande prazer, afinal tenho convicgao
de que os sécios € a estrutura do Clube sao
diferenciais importantes para estabelecer rela-
¢Oes corporativas duradouras. Expor marcas,
apresentar produtos, gerar experiéncias, pro-
mover 0s nossos eventos, enfim, tudo aquilo
que contribua para que os parceiros ativem as
suas marcas com qualidade e criatividade esta
no DNA do Pampulha late Clube”, ressaltou Ro-
mulo Moreira.

08 REVISTA DO PIC | PAMPULHA IATE CLUBE
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FESTAS VIPS

CASA LOTADA, PUBLICO ANIMADO, RITMO CONTAGIANTE: OS EMBALOS DE SABADO A NOITE
ESTAO DEVOLTA

A primeira Festa VIP do segundo se-
mestre de 2018 na Boate do PIC teve como
tema “Os embalos de sabado a noite estéo de Veja todas as fotos do evento:
volta”, para comemorar os 25 anos de carreira Abra o aplicativo de QR Code do
da Banda Dib Six. Os ingressos se esgotaram Gdl : seu Smartphone e posicione para
rapidamente e a noite foi uma das mais anima- AN leitura do cédigo abaixo.
das deste ano.

Em setembro, foi a vez da Banda Ro-
ckstrela levar o som dos anos 80 para a pista.
Os convidados se divertiram e cantaram os hits
desta década como um coral com centenas de
vozes.

10 REVISTA DO PIC | PAMPULHA IATE CLUBE



Na sequencia, em novembro, aconte-
ceu a comemoragao dos 22 anos da Boate ao
som da Orquestra Mineira de Brega. Com sua
performance irreverente, a Banda fez o publico
dancar e cantar ao som dos sucessos que mar-
caram toda uma época. Noite perfeita!!

O DJ Eduardo AUM abriu e fechou a
pista em todas as noites, com hits nacionais
e internacionais. O sistema all inclusive e o
atendimento impecéavel tém sido nossas mar-
cas. Com tudo isso, a Boate do PIC se tornou
referéncia na capital mineira para quem deseja
curtir a noite em altissimo estilo.

REVISTA DO PIC | PAMPULHA IATE CLUBE 1



DIA DOS PAIS

HAPPY HOUR E ALMOCO EM FAMILIA MARCARAM A COMEMORAGAO DO DIA DOS PAIS NO PIC

Merecidamente os papais do PIC ga-
nharam uma comemoragao superespecial pelo
seu dia. O Happy Hour dos Pais foi realizado Veja todas as fotos do evento:
no dia 10/08 em uma agradavel noite de inver- . p T Abra o aplicativo de QR Code do
no, no PIC Pampulha, com decoragao a luz de 1 Tl seu Smartphone e posicione para
velas e luz cénica ambar, que proporcionaram . . e leitura do codigo abaixo.
um ambiente sofisticado e muito charmoso. No ¥
cardapio, tira-gostos preparados com capricho
pela equipe do PIC e uma excelente carta de vi-
nhos para harmonizar. As mesas se esgotaram
rapidamente e cerca de 300 pessoas participa-
ram do evento.

12 REVISTA DO PIC | PAMPULHA IATE CLUBE



Kicko Campos Acustico ditou o tom da
noite e manteve a pista lotada do comego ao
fim da festa. Com um repertorio do pop nacio-
nal e internacional, a banda animou a festa e
conquistou o publico que aplaudiu cada inter-
pretacao.

Mas as comemoragdes continuaram no
final de semana. No domingo, 12/08, no Res-
taurante Panoramico os papais puderam reunir
toda a familia e ficaram isentos do pagamento
do seu almogo.

Um brinde a todos os papais do PIC!!!

REVISTA DO PIC | PAMPULHA IATE CLUBE 13



“UNIVERSO DO
ARTISTA”

EXPOSICAO DO SOCIO ANTONIO GODOI, NO PIC PAMPULHA, RECEBEU VISITAS GUIADAS

S

A exposicdo do sdcio e artista Antdnio
Godoi, intitulada “Universo do Artista”, seguiu
para a Galeria de Arte do PIC Pampulha, onde
permeneceu até o final do més de setembro,
apds grande sucesso no PIC Cidade. O deta-
lhe importante da exposi¢ao realizada na sede
campestre € que, além das obras que estavam
expostas na Galeria, algumas esculturas do
artista passaram a compor os belos jardins de
Burle Marx, no gramado.

A mostra, que teve grande repercus-
sd0 na midia em geral, contou com as visitas
de alunos de duas escolas infantis, que foram
recebidos pelo préprio artista e ainda participa-
ram de oficinas.

“Se na exposi¢cdo do PIC Cidade as
obras de Godoi chamaram atengéo pelas con-
cepcdes originais € pela elegancia das formas,
na Pampulha o tridimensional encontrou seu
espago vital. Sobre 0 gramado e contra o céu
azul, as esculturas de Godoi cresceram, mos-
trando toda a sua forga e sedugao. N&o mais se
passava distraido frente aquele gramado. Ali,
belezas estavam ao sol!”, descreveu a Direto-
ra de Cultura e critica de arte do PIC, Guiomar
Lobato.

14 REVISTA DO PIC | PAMPULHA IATE CLUBE



CUFOLOGIA: UMA
CIENCIA PARA CONHE-
CER E DIFUNDIR”

NOITE DE AUTOGRAFOS E PALESTRAS NO LANCAMENTO DO LIVRO DO SOCIO PEDRO SERRA

O sobcio Pedro Serra langou seu livro
“Ufologia: uma ciéncia para conhecer e difun-
dir’, durante prestigiada noite de autografos,
realizada em setembro, na Galeria de Arte do
PIC Cidade.

O livro apresenta os mais importantes
casos da ufologia brasileira e mundial e lista os
principais Projetos Secretos dos Estados Uni-
dos e da Europa. Faz um paralelo entre estes
casos, as religides, as lendas e as mitologias
mundiais mostrando a possibilidade destes as-
suntos estarem intimamente interrelacionados.
llustra 53 casos brasileiros e 42 casos mundiais
de maior relevancia dentro ufologia, todos rela-
tados através de videos criteriosamente sele-
cionados dos mais competentes canais espe-
cializados do YouTube.

“Trata-se de uma obra que remete o lei-
tor autodidata a niveis cada vez mais profundos
de conhecimento do fendmeno ufolégico e, em
Ultima instancia, do conhecimento de si proprio
como seres galacticos que somos”, completou
Pedro.
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ALMOCOS TEMATICOS

CULINARIAS ARABE E ITALIANA FORAM HOMENAGEADAS NO PIC

No més de agosto o PIC realizou com
muito sucesso 0 ja tradicional Almogo Tematico
na Pampulha, quando foi homenageada a culi-
naria Arabe. Entre os pratos servidos Michui de
Mignon, Frango das Arabias, Pernil de Cordeiro
ao Molho de Horteld, Kafta de Bandeja, Quibe
Frito, Charuto de Folha de Uva, Charuto de Re-
polho, Moussaka, Batata na Manteiga Arabe e
Arroz Marroquino.

Para completar a tarde, um belissimo
show de dancga do ventre levou charme e be-
leza ao evento e arrancou aplausos dos par-
ticipantes.

Em setembro foi a vez de resgatar as
delicias tipicas da culinaria ltaliana, uma das
mais apreciadas pelos brasileiros. Além do car-

16 REVISTA DO PIC | PAMPULHA IATE CLUBE

dapio maravilhoso, assinado pelo Chef de co-
zinha do PIC, a tarde foi embalada pela voz da
cantora Paola Giannini, que interpretou as mais
belas cangdes italianas.

Os cardapios, preparados com capri-
cho pela equipe do Clube, foram muito elogia-
dos pelos socios. Alguns deles, membros das
colonias homenageadas, ndo escondiam a
satisfagdo de poder apreciar delicias tipicas do
seu povo, que traziam a tona memérias gustati-
vas da terra natal. Tudo isso atesta a expertise
do Clube em prestar servigos especiais com 0
padrdo de qualidade PIC.
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OUTUBRO ROSA

ATIVIDADES VARIADAS MARCARAM O MOVIMENTO INTERNACIONAL DE CONSCIENTIZAGAO DA
PREVENCAO DO CANCER DE MAMA NO CLUBE

O Outubro Rosa é um movimento in-
ternacional que visa sensibilizar a populagéo
sobre o cancer de mama. Criado em 1997, du-
rante o0 més de Outubro s&o organizadas varias
acbes com o objetivo de fortalecer a necessi-
dade e a importancia da prevengdo para um
diagnéstico precoce.

No PIC, as atividades do Outubro Rosa
aconteceram no dia 21, na Praca Redonda
(em frente ao saldo de festas). Durante toda
a manha, as socias puderam participar de va-
rias atividades como Quick Massage, Auldo de
Spinning, Afericdo de Pressdo e Glicose, Pa-
lestra e aula de Yoga da Clinica Ailla Pacheco e

Hidroginastica na piscina da Pérgula.

Foi um dia especial quando o PIC exer-
ceu, mais uma vez, seu o importante papel so-
cial.

COMITE FEMININO

REATIVADO, O COMITE FEMININO JA MOVIMENTA AS SOCIAS NO PIC

O Comité Feminino do PIC foi reativa-
do no més de julho. A sécia Andrea Drummond
Andreazzi Fonseca assumiu a Diretoria Adjunta
do setor com muitas ideias e projetos para mo-
vimentar a ala feminina do Clube.

As agdes do Comité Feminino tiveram
inicio com a musica na Pérgula. Antiga reivin-
dicagao dos sdcios, o projeto Domingo Musical
contou com a presencga de um casal de danga-
rinos € masica ao vivo que movimentaram os

pés de valsa.

O Carteado das Mulheres esta funcio-
nando as quintas-feiras, no Saldo de Jogos do
PIC Pampulha, a partir das 19h. A atividade é
um convite ao relax no Clube. Momentos agra-
daveis de bate papo e encontro de amigas.

O retorno da PIC Shop, tradicional feira
da qualidade e dos bons pregos, foi outra boa
noticia do Comité Feminino. O evento sera re-
alizado nos dias 8 e 9 de dezembro, das 10h

as 17h, como uma excelente oportunidade para
quem deseja antecipar as compras de Natal.
Para os socios artesdos ou empresarios, uma
oportunidade de bons negécios.

Mas os projetos nao param por ai. Mui-
ta coisa ainda sera langada. E para quem dese-
ja mandar sugestdes, o e-mail para contato é
cmartins@pic-clube.com.br. Estamos esperan-
do por vocés!
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PIC CIDADE (ATENDIMENTO):
® SEMPRE AS SEGUNDAS-FEIRAS, SENDO UMA SEMANA PELA MANHA (8H AS 12H) E NA

OUTRA A TARDE (14H AS 18H)

PIC PAMPULHA (ATENDIMENTO):
® TERCAS-FEIRAS - MANHA (8H AS 12H) ® QUINTAS-FEIRAS - NOITE (17H AS 21H)

VALOR: ® SOCI0 - RS160,00 ® NAO-SOCIO - 200,00

AGENDAMENTOS: ® PIC CIDADE - 3516-8275 ‘ fLF ﬂt RﬂDRIGUES
® PIC PAMPULHA - 3516-8311 -

Informacoes: © 3516-8325 22 99767-9970 © www.pic-clube.com.br




PROJETO 5* MUSICAL

IDEAL PARA QUEM DESEJA BATER UM BOM PAPO, OUVIR BOA MUSICA E APRECIAR UM CARDAPIO
DE PRIMEIRA

A cada quinze dias acontece no Espago
Tulipas do PIC Pampulha o Projeto 5% Musical,
a partir das 19h. E 14 que as tradicionais turmas
do PIC se relinem para bater um bom papo,
degustar um vinho e apreciar o cardapio prepa-
rado com capricho pela equipe do Clube.

Muitos sdcios escolhem este dia tam-
bém para confraternizarem-se com a familia. E
comum vermos jovens casais, criangas e adul-
tos curtindo a noite neste agradavel ambiente.

Seja depois de praticar seu esporte
preferido, fazer academia ou tomar uma sauna,
o destino final € sempre o Espaco Tulipas, onde
0 papo rola solto, a comida é boa e a musica
da melhor qualidade. Tudo isso embalado pelo
som da MPB, bossa, Pop Rock e do Samba.
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TURMAS QUE FAZEM
O PIC

BATE PAPO ANIMADO, CERVEJA GELADA E UMA PARTIDA DE PETECA OU DAMA

Encontrar os amigos para bater um
bom papo, tomar uma cerveja gelada, jogar
uma partida do seu esporte favorito ou simples-
mente relaxar. Esse tem sido o ritual, ao longo
de décadas, de algumas das mais tradicionais
turmas do PIC que fequentam o Clube nos fi-
nais de semana. Faga sol ou chuva, eles estao
|&. Sempre a postos.

Na foto, parte dos ilustres integrantes
de uma das mais conhecidas e importantes tur-
mas do PIC: o Petegolo.

22 REVISTA DO PIC | PAMPULHA IATE CLUBE



PA

AIXAO NACIONAL

. MODERNOS | LUXUOSOS | INTELIGENTES

LINHA PREMIUM SEMANA +IPVA GRATIS
GRANDE MINAS PARA +TAXA ZERO
VOCE QUE E APAIXONADO L O0IVE + TABELA FIPE
POR E‘HEUROLEK COM CONDICOES INEDITAS NO SEU USADO NA TROCA
f: ﬁﬁfmﬁ z‘mﬁmﬁm ::rﬂ gﬁui’;wmm WWW.CHEVROLETGRANDEMINAS.COM.BR * .
(31) 3507-6100 (31) 3507-6700 (31) 3507-7300

Minha escotha faz a diferenca no trénsito, GRANDE M INAS

QUM WEMDE MAF FODE MAST




PIC PAMPULHA

UM CLUBE PERFEITO PARAVOCE E SUA FAMILIA. DESCANSO PARA O CORPO E A MENTE.

I'II"‘ R T .-Et'rﬁ'l '1“1.|__"!.LI.

|, I“nE =
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VISITA DOS JAPONESES

ESTUDANTES DE ARQUITETURA JAPONESES SE ENCANTAM COM A BELEZA DO PIC

Em agosto, o PIC recebeu um grupo de
estudantes de arquitetura da Universidade de
Kanagawa, no Japédo. O objetivo da visita foi
conhecer as obras de Oscar Niemeyer e foram
acompanhados pelo sdcio e ex-vice-presiden-
te, arquiteto e artista plastico, Antonio Marcio
Ribeiro de Godoi. Ficaram encantados com o
Clube.
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Minha escolha faza -
diferenca no transito
Acesse o site e preencha Va ate a Apos realizar o test ride,
o cadastro para agendar seu Triumph BH e faca voce recebera um voucher
test ride em uma classica. seu test ride por email. Boa sorte.

C Agende seu test nde pelo site: classicapremiadatriumph.com.br e venha a Triumph BH. )

Av. Barao Homem de Melo, 4.508
3132971000 | triumphbh.com.br TWW BH
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NORMAS E CONDUTAS

O PIC EA EXTENSAO DA SUA CASA E, COMO TAL, EXISTEM NORMAS E CONDUTAS QUE
DEVEM SER OBSERVADAS E QUE SERVEM PARA NORTEAR O COMPORTAMENTO DOS
SOCIOS E CONVIDADOS DENTRO DO CLUBE. CONFIRA ALGUMAS DELAS, ALEM DE IN-
FORMAGOES E DICAS IMPORTANTES PARA O DIA-A-DIA NO PIC.

2° VIA DO BOLETO PELA INTERNET

E possivel gerar a 22 via do Boleto e conferir o detalhamento do seu consumo com apenas f

_J

alguns cliques. Basta acessar o site www.pic-clube.com.br, entrar em Portal do Sécio e clicar em
22 Via de Boleto. Caso queira conferir seus gastos no Clube, entre na opgéo Extrato Detalhado. %
Todas as despesas langadas estaréo detalhadas dia a dia e com a discriminag&o de cada produto
consumido.
PISCINAS
Né&o é permitido o uso de roupas inadequadas para nadar (exemplo roupas intimas). f \

A piscina infantil é de uso exclusivo de criangas de até 6 anos (nos bebés, use fraldas
adequadas para piscina).

Nas piscinas evite excessos e brincadeiras que possam vir a machucar ou causar cons-
trangimento (ndo é permitido saltar, empurrar e fazer acrobacias).

N&o use a piscina com bronzeador ou suado. Passe antes pelo chuveiro.

N&o é permitido usar descolorante na area das piscinas.

Né&o é permitido levar vidros, bebidas ou alimentos para a beira das piscinas.

N&o é permitido jogar bola, peteca ou similares dentro das piscinas.

Nosso Clube é Familiar. Posturas inadequadas, gestos obscenos ou comentarios ofensi-
vos ndo serdo permitidos.
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NORMAS E CONDUTAS

TOBOAGUA

0O toboagua deve ser utilizado por uma crianga de cada vez. Nunca faga fila ou “trenzinho” f
na descida.

Escorregue sentado e com os bragos paralelos ao corpo.

Jamais escorregue de cabega para baixo.

N&o faga fila na escada. Apenas uma crianga, por vez, deve permanecer na plataforma
superior.

Jamais fique parado dentro da piscina na area de descida do toboagua.

_J

\_

ESPREGUICADEIRAS E GUARDA-SOIS

O PIC tem espreguicadeiras e guarda-sdis em nimero suficiente para atender & demanda, 4
mesmo nos dias de muito calor, quando o Clube esta cheio.

Entretanto, alguns associados andam se esquecendo daquelas regrinhas basicas de con-
vivio, onde tudo deve ser compartilhado por todos. Assim, acabam utilizando mais que o necessa-
rio e deixando outros sécios em prejuizo.

Por isso fica a dica: seja consciente, pegue somente o guarda-sol e/ou a espreguicadeira
que vocé ira utilizar. Afinal, o Clube é de todos!

_J

COMIDAS E BEBIDAS

O PIC oferece aos seus associados infraestrutura completa também na area de alimen-
tacdo. Além do Restaurante Panoramico, que funciona com delicioso almogo, a sede dispde de
cinco lanchonetes estrategicamente localizadas que oferecem os mais variados tipos de salgados,
tira- gostos e bebidas. Tudo dentro do padrdo de qualidade PIC. Assim, é expressamente proibido
levar comidas e/ou bebidas para o Clube.

Para comprar dentro do Clube ¢é ainda mais simples. Basta a carteira social ou nimero da
cota e a senha de consumo. Se preferir, use o cartdo de crédito ou débito.

LEVAR CAIXA TERMICA COM COMIDAS OU BEBIDAS PARA O PIC, NEM PENSAR!
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NORMAS E CONDUTAS

CAIXAS DE SOM PORTATEIS

Tem sido cada vez mais frequente o nimero de reclamagdes de associados que se sentem
incomodados com o uso indiscriminado de caixinhas de som portateis dentro do PIC.

Essa prética tem causado desconforto junto a uma parte expressiva de sécios, pois acaba
se tornando um duelo musical, onde 0 usuario aumenta o volume a seu critério, independentemen-
te de quem esta no entorno.

Atendendo as inumeras reclamagdes ja registradas, o PIC decidiu proibir o uso de tais
equipamentos dentro dos limites do Clube. O socio que desejar ouvir sua propria muisica devera
utilizar fones de ouvido.

Esta regra é valida desde o dia 27/01/2018 e o eventual descumprimento ensejara na
abertura de processo disciplinar contra o associado infrator na forma do Estatuto vigente.

ESTACIONAMENTO

Fique atento! No estacionamento pare o carro corretamente dentro da sua faixa. Agindo
assim, vocé ndo vai ocupar mais de uma vaga, nem atrapalhar a circulacéo de veiculos.

\_ J
CONVIDADOS

Os convidados de socios sdo sempre bem-vindos. Porém, é preciso que eles sejam orien-
tados quanto as regras do Clube. O sécio é responsavel pelo comportamento dos seus convida-
dos. Por isso, informe ao seu convidado que, ao entrar no seu Clube, ele representa vocé. Nao
deixe que ele faga 0 que vocé jamais faria. Nao deixe que ele “queime o seu filme”.

Anao observancia das regras por parte do convidado pode gerar, além de constrangimen-
to e desconforto para os demais, penalidades para o sdcio que o convidou.

Na época do calor e, sobretudo, no final do ano, os sdcios tendem a consumir todos os
convites a que tém direito e que n&o ultilizaram ao longo do ano. Isso justifica a presenga de um
maior nimero de convidados no Clube.

Né&o se esquega: utilize os convites gratuitos de que vocé dispde para premiar as pessoas
de que vocé gosta e que vocé desejaria que se tornassem sdcias como vocé.

\_
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SAUNA MASCULINA

NORMAS E CONDUTAS

N&o é permitido:

Limpar o barbeador nas dependéncias da sauna ap6s a sua utilizagao;.

Tomar sauna completamente sem roupa (nu). E aconselhavel usar sunga ou toalha.
Colocar sacolas e/ou roupas em cima das espreguigadeiras, mesas e cadeiras. Para tal,
pedimos usar a rouparia.

Deixar as portas das saunas abertas.

Colocar/trocar as esséncias.

Manusear o controle de temperatura .

Deslocar o mobiliario de local .

Consumir alimentos, agua, refrigerantes e outros produtos similares dentro da sauna .
Trocar os canais da televisao.

SAUNA FEMININA

J

\_

Né&o é permitido:

Depilar-se dentro da sauna .

Tomar sauna completamente sem roupa (nua). E aconselhavel usar biquini ou toalha.
Colocar sacolas e/ou roupas em cima das espreguigadeiras, mesas e cadeiras. Para tal,
pedimos usar a rouparia.

Deixar as portas das saunas abertas.

Colocar/trocar as esséncias .

Manusear o controle de temperatura .

Deslocar o mobiliario de local .

Usar produtos de limpeza/beleza em geral dentro da sauna .

Consumir alimentos, agua, refrigerantes e outros produtos similares dentro da sauna.
Trocar os canais da televisao.

-

\_
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UTILIZAGAO DO AR CONDICIONADO - SALA DE SPINNING

O ar condicionado da Sala de Spinning esta programado para ser utilizado da seguinte for-
ma: entre 17 graus, nos dias mais quentes, e 21 graus, nos dias mais frios. Assim, ndo é permitido
aos alunos alterarem esta programagao.

O ar condicionado ¢ ligado, impreterivelmente, 15 minutos antes do inicio de cada aula.

As paletas que direcionam o ar condicionado s&o ligadas ou desligadas, levando-se sem-
pre em consideragao o interesse da maioria dos alunos.

Para garantir o conforto dos alunos e para que eles possam optar em qual temperatura
desejam fazer sua aula, o piso esta demarcado com uma faixa branca que delimita a sala: de um
lado com temperatura mais baixa e do outro com temperatura mais alta. Portanto cabe ao aluno
apenas escolher o lado em que deseja ficar.

-

.

J
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RECREACAO

ESPACO CRIANCA

BRINCADEIRA E DIVERSAO PARA A GAROTADA, ENQUANTO OS PAPAIS RELAXAM E AS MAMAES
CUIDAM DA SUA BELEZA

O Espago Crianga € um dos mais mo-
dernos complexos de lazer infantil do pais. Pos-

sui trés andares com diferentes atrativos para ; \ 5 Veja todas as fotos do evento:
as criangas de 02 a 12 anos de idade. > = Abra o aplicativo de QR Code do

Trata-se de um espago nobre do Clube, Ol seu Smartphone e posicione para
cujo objetivo é entreter e divertir as criangas, | 2 B leitura do cadigo abaixo.

enquanto os papais praticam seu esporte favo-
rito, tomam uma cerveja e as mamaes relaxam
e cuidam da sua beleza.

Este € um dos grandes diferenciais do
PIC. No Espago Crianga os sdcios mirins con-
tam com a presenga de monitores que orientam
e coordenam jogos e brincadeiras. O programa
de atividades é amplo e bem variado e aconte-
ce 0 ano inteiro.
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RECREACAO ESPACO CRIANCA

O primeiro andar é voltado para crian- O segundo andar possui brinquedos Ja no terceiro e Ultimo piso, para crian-
cas de até 12 anos. L& se encontram os jogos  educativos, coloridos e muito divertidos, fralda-  ¢as de até 12 anos, funciona um moderno par-
eletrénicos, ping-pong, totd, sinuquinha, xa- rio, banheiros e lavatorios em tamanho adequa-  que aquético, com esguichos de vérias formas
drez, dama e domind. O andar ainda contacom  do ao publico infantil. E 14 que a garotada de até e tamanhos. Neste andar ainda funcionam ou-
um minicampo de futebol sogaite com grama 6 anos brinca e se diverte. tros brinquedos como ponte, roda-roda, tobo-
sintética, que é a sensagdo dos meninos. gés e balangos.

Outro detalhe importante: o Espago Crianga pode ser alugado para a realizagéo de festas de aniversarios de criancas de até 12
anos, sempre as sextas-feiras, no horario entre 10h da manha e 22h. Oferece estacionamento e o locatério pode optar em contratar o buffet
do Clube ou particular. Informagdes pelo 3516-8225 e 98322-8960.

Horarios de funcionamento do Espago
Crianga:
+ Segunda-feira: Fechado
+ Terca-feira: 13h a 20h
+ Quarta-feira: 13h a 18h
¢ Quinta-feira: 13h a 20h
+ Sexta-feira: Fechado
+ Sabados, Domingos e Feriados: 9h a 18h
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RECREACAO

FESTIVAL DE FERIAS

HA MAIS DE QUATRO DECADAS FAZENDO A ALEGRIA DA GAROTADA

O 44° Festival de Férias do PIC en-
cerrou suas atividades no dia 28 de julho com
festa, despedidas e muita emogdo. A equipe
concluiu seu trabalho com a certeza do dever
cumprido e de ter realizado mais um evento
com a marca de qualidade PIC, o que muito
nos orgulha.

Em seu discurso o presidente do PIC,
Wilson Alvarenga, agradeceu a presenga de to-
dos e, em especial, aos pais que confiaram ao
Clube seu mais precioso bem: os filhos. Lem-
brou que o Festival de Férias do PIC é pioneiro
na capital e que se tornou referéncia para ou-
tros clubes mineiros. “A tradi¢éo, o profissiona-
lismo e o comprometimento da equipe, aliados
ao carinho e aos cuidados dos profissionais

com as criangas tém sido o segredo do nosso
sucesso ao longo de mais de quatro décadas’,
concluiu o presidente.

Ao final da apresentagao de cada equi-
pe no palco e do video com os melhores mo-
mentos do Festival, o DJ icaro se despediu do
Clube, apds 12 anos de dedicagao, e recebeu
uma linda homenagem que emocionou 0s pre-
sentes.

No ano que vem tem mais. Esperamos
rever todos em 2019.

Veja todas as fotos do evento:

Abra o aplicativo de QR Code do
seu Smartphone e posicione para
leitura do cdédigo abaixo.
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ESPORTES FUTEBOL

COPA DO MUNDO INFANTIL

Foi um dia muito especial. A festa de
encerramento da Copa do Mundo Infantil mo-
vimentou o Clube e foi super prestigiada. A dis-
puta foi marcada por muitos gols e grandes lan-
ces. Orgulhosos, os papais vibraram na torcida.

Veja o resultado final:

SUB 7: Campeédo Argentina;

SUB 9: Campeéo Franga;

SUB 13: Campeé&o Argentina.

EQUIPE DE FUTSAL SUB 11

A Equipe de Futsal Sub 11 do PIC esta
mandando bem. Participa de jogos e disputas
em varios locais e defende com orgulho a cami-
sa do PIC. Parabéns garotada!!

Nossos agradecimentos aos patroci-
nadores: MKPo4, Arbitrar, Carbonara Pizzaria,
Arena Espeteria & Sport Bar.
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Ha quase cnco décadas, o Insttuto Cecila Mereles
oferece, desde a Educacho Infantl até o Ensno
Fundamental, com maturdade e experénca,
cratvas oportundades para que seus alunos
desenvolvam seus conhecmentos e habldades.

\
Aprender agora para construér
o séu prépreéo futuro.

“Juschiches aberas!

Instituto g

ecilia

2
Unédade Santo Agosténho Nova Unédade Castelo M l
313357-8774 31 3070-8774 e, r e es
Rua Ouro Preto, 1.122/1.132 Rua Castelo de Evora, 494 Do Infantil ao Fundamental

Santo A? ostnh u!EH Castelo/BH mnstétutocecél@mmemreles.com.br




ESPORTES FUTEBOL

COPA DO MUNDO DE FUTEBOL ADULTO

A Final da Copa do Mundo de Futebol
Adulto, nas duas Categorias - Nascidos até
1978 e Nascidos a partir de 1979, foi marcada
por grandes lances, muitos gols e a vibragao
da torcida.

Nos Nascidos até 1978, a Argentina
levou o titulo de campea e a Alemanha de vice-
-camped. Eder Alves, da Espanha, foi o Arti-
lheiro da Copa; Ricardo Evaristo, da Argentina,
se destacou como melhor Goleiro e o titulo de
Melhor jogador ficou com Leonardo Abreu, da
Alemanha.

Na Categoria - Nascidos a partir de
1979 o vice-campeonato ficou com a Espanha
e a Argentina faturou o campeonato. O Artilhei-
ro foi Bruno Alexandre, da Franga; o Melhor
Goleiro, Leonardo Assis, da Argentina; 0o Me-
lhor Jogador foi Renato Pretti, da Argentina.

Nossos agradecimentos aos patrocina-
dores do evento: Pequita e Distribuir.
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ESPORTES FUTEVOLEI / BURACO

LIGA INTERCLUBES DE FUTEVOLEI

A dupla do PIC Rafael Godoi e Rafael ; MR N ' LW “ " w et ‘:_*f' TR
Pimenta, ficou em segundo lugar no Interclubes =\ . - " - i == oRgwicn
Lagoa da Pampulha, etapa Clube Belo Horizon- e r T - s = ...

te. b = . [ :-"I - | — ||

Outra dupla do PIC, que também subiu : 5 n : :
no padium, foi formada pelos s6cios Leandro
Leal e Eduardo Prudéncio, campedes na etapa
do Jaragua Country Club, da Liga Interclubes
de Futevdlei. Parabéns aos nossos atletas.

Em outubro o PIC sediou a Liga Inter-
clubes de Futevélei. Agradecemos as nossas
duplas e, em especial, ao associado Rafael
Pimenta, o “Bardo”, pela organizagéo de todo
0 evento.

COPA FECEMG DE BURACO

Os sdcios do PIC, Felipe, Nagela e
Marco Aurélio, conquistaram o vice-campeona-
to na Copa Fecemg de Buraco.

O PIC concorreu ainda em outras mo-
dalidades: Truco, Peteca, Futsal e Futebol So-
caite, onde também fez bonito.
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ESPORTES

PEDALANDO NO TOPO

Em clima de amizade, descontra¢é&o e muita adrenalina, foi realizado mais um “Pedalando no Topo”, 0 maior evento da modalidade em Minas
Gerais. Neste ano 0 evento aconteceu no Alphaville e reuniu centenas de participantes. Os alunos e professores das Academias do PIC marcaram
presenca e fizeram bonito. Antes disso os professores de ciclismo indoor, Fernando Alves, Maria Clara e Saulo Vasconcelos, participaram do Simp6-
sio Técnico do Pedalando no Topo 2018.

ACADEMIAS DO PIC

No PIC Cidade um animado “Arraia Julhino” reuniu a turma da Academia. Os alunos capricharam na produg&o e levaram comes e bebes
muito gostosos. Na Academia do PIC Pampulha nao foi diferente. A turma € super animada e s6 precisa mesmo de um motivo para fazer festa: co-
memorar a vida. Com toda essa alegria e animagao, praticar qualquer atividade no Clube fica ainda melhor.

PROJETO VIDA ATIVA TAMBEM NO PIC CIDADE

Em parceria com a Prefeitura Municipal de Belo Horizonte - PBH o Vida Ativa, que ja funciona com sucesso no PIC Pampulha, foi implantado
agora no PIC Cidade. O Projeto atende pessoas com idade acima de 50 anos, que tenham interesse em participar das aulas de ginastica gratuitas,
que acontecerdo as tercas e quintas, das 13h30 as 14h30; quartas e sextas, das 17h as 18h, na Academia do PIC Cidade. Interessados deverao se
inscrever pelo telefone 3516-8276, lembrando que estas atividades sdo exclusivas para ndo-sécios.
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SEU/OBJETIVO'E'A NOSSAMETA

ABERTA A SOCIOS E NAO SOCIOS

PIC CIDADE © 3516-8276 | PIC PAMPULHA © 3516-831 I




ESPORTES TENIS

EQUIPE DE TENIS DO PIC

CB(' | FORMACAO
. | DE ATLETAS

COMITE BRASILEIRD DE CLUBES

O PIC esta em 4° lugar com 2072 pon-
tos na Etapa de Sao Paulo. Na classificagdo
geral do Campeonato Brasileiro Interclubes - 22
Copa Esperia - Circuito Nacional GA Infanto Ju-
venil de Ténis da CBT, o Clube Curitibano, do
Paran4, repetiu a conquista da etapa de Criciu-
ma, sagrando-se campe&o na capital paulista e
isolou-se na lideranca do ranking nacional com
8.660 pontos.

O catarinense Itamirim Clube de Cam-
po foi o segundo colocado geral com 6.533
pontos. O Vasco da Gama ocupa a terceira
posi¢do com 6.277 pontos, seguido pelo Clube
Esperia Oficial, com 6.252, e pelo campe&o de
2017, o Instituto Icaro, com 6.010.

Os donos da casa do Esperia fizeram
bonito na etapa paulistana e ficaram com o
vice-campeonato, com 2816 pontos. O Vasco
foi o terceiro com 2186, seguido pelos mineiros
do PIC e pelos catarinenses do Itamirim Clube
de Campo, com 1959.
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ESPORTES PETECA

CIRCUITO MINEIRO DE PETECA

Nossos atletas continuam brilhando em
todas as quadras em que disputam pelo pais.
Mais uma vez, Lucas Ribas e Breno Maia foram
Campedes do Circuito Mineiro de Peteca.

Mais um podium para o PIC na Pete-
ca. Parabéns Fernando Santiago, Lucas Ribas
e Cristiano Prates pela conquista do Ouro no
Interclubes de Peteca Minas Ténis Clubes.

INTERCLUBES DE PETECA - PICE IATE

Além do clima harmonioso de amizade
e confraternizagdo que impera entre 0s N0ssos
atletas, eles ndo perdem a chance de conquis-
tar novos titulos. No Interclubes de Peteca,
disputado com o late, o PIC venceu a disputa
no Ultimo jogo. O PIC agradece e parabeniza a
participagdo de todos os envolvidos.
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ESPORTES AGENDA

ATIVIDADES

CONFIRA OS HORARIOS DE ALGUMAS DAS NOSSAS ATIVIDADES

PIC PAMPULHA - 3516-8311 / 3516-8321

©® Academia: segunda a sexta, das 6h as 22h, sdbados, domingos e feriados, das 8h as 15h.

@ Fullfit: tergas e quintas, das 17h20 as 17h50, na sala de ginastica.

© Ciclismo Indoor: segundas, quartas e sextas, das 8h as 8h45 e tergas e quintas, das 19h10 as 19h55, na sala de ginastica.
© Pilates Solo: segundas, quartas e sextas, das 7h20 as 8h e segundas e quartas, das 20h as 20h40, na sala de ginastica.

® Ritmos: tergas e quintas, das 8h30 as 9h10

® Treinamento Funcional: tergas e quintas, das 9h50 as 10h20 e segundas e quartas, das 19h10 as 19h50, na sala de ginastica
® Funcional Kids: tergas e quintas, das 18h30 as 19h15, quadra de peteca (ao lado do espago crianga)

© Natagao: terca a sexta, das 7h as 17h, na piscina aquecida

® Futsal: tercas e quintas, das 18h as 21h, quadra esportiva

® Futsal Feminino: segundas e quartas, das 21h as 22h

® Ténis: segunda a sexta, das 7h as 22h, quadras de ténis (04, 05, 06 e 10)

PIC CIDADE - 3516-8276

©® Academia: segunda a sexta, das 6h as 22h, sabados, das 8h as 13h.

©® Zumba: tergas e quintas, as 6h15, segundas e quartas, as 8h40.

© Fullfit: tercas e quintas, as 19h20.

@ Ciclismo Indoor: segundas, quartas e sextas, as 6h15; de segunda a sexta, as 7h15; de segunda a quinta, as 18h e as 19h; sextas, as 18h30.
© Fit Boxe: tergas e quintas, as 18h; quartas, as 19h45.

© Mat Pilates: segundas, quartas e sextas, as 7h; de segunda a sexta, as 9h30; segundas, quartas e sextas, as 19h; tercas e quintas, as 19h45.
© Treinamento Funcional: tergas e quintas, as 7h; segundas e sextas, as 19h45.

©® GAP: quartas, as 18h.

© Abdominal: segunda a sexta, as 8h; sextas, as 18h.

® Localizada: segundas, as 18h.

44 REVISTA DO PIC | PAMPULHA IATE CLUBE



KIDS

o, y
“"‘\.._‘-_ .1.

RICULE-SE JA - (31)3516-832 l

! | Yo

MAT

T B . e = B o




DICAS DE SAUDE

EVERDADE OU MENTIRA?
SAIBA MAIS SOBRE A VACINACAO E AS DOENCAS PARA NAO CAIR EM NOTICIAS FALSAS.

1. VACINAS PODEM FAZER MAL OU ATE MATAR. (=MLY
Elas s&o seguras. Quando ocorrem reagdes, sao leves, como febre moderada ou brago dolorido.

2. SARAMPO PODE CEGAR. QY=3{p/:\p]=
Essa é uma das complicagbes da doenca.

3. VACINA CONTRA POLIOMIELITE (PARALISIA) CAUSA SINDROME DA MORTE
SUBITA INFANTIL. (XENEILEYN
N&o hé relagdo nenhuma entre a vacina e a morte subita de bebés.

4. VACINAS PODEM CAUSAR AUTISMO. @dI2NERIYN
Essa histdria surgiu em 1998, quando um estudo apontou esse risco para algumas vacinas. Mas o
estudo foi negado na propria revista que publicou. Depois disso, ndo foi descoberto nenhum risco.

5. VACINAS SAO PREJUDICIAIS A SAUDE PORQUE TEM MERCURIO. (MENEIYN
As vacinas t&ém um conservante chamado tiomersal, que tem mercurio, mas a quantidade usada
n&o traz risco para salde.

A

-
6. APLICAR MAIS DE UMA VACINA AO MESMO TEMPO, COMO NA CAMPANHA 4 - ™
CONTRA SARAMPO E PARALISIA, E PERIGOSO.
Séo aplicadas juntas s6 as doses que ndo causam reagdes combinadas. O calendéario de vacina-
¢ao é montado tomando esse cuidado. Tomar mais de uma vacina no mesmo dia traz vantagens,
como menos idas ao posto de salde.

Dr. Jamil Nahass
Médico Pediatra e
Vice-Presidente da Area de Satde

1. NAO HA NECESSIDADE DE SEVACINAR CONTRA DOENCAS QUE DESAPARECERAM DO PAIS. (XENIILYN
E justamente a vacina que faz com que a doenca néo retorne ao Brasil. Uma pessoa ndo imunizada pode viajar para algum pais que tenha a circu-
lagdo do virus, voltar doente e infectar outras pessoas que nao tenham se vacinado.

8. OS SINTOMAS DA PARALISIA INFANTIL SE CONFUNDEM COM OS DE UMA GRIPE NO INiCIO. €4Z:)5]3
Os sintomas mais leves s&o febre, dores de garganta e cabega, vomitos e mal-estar.

?. FALTA DE SANEAMENTO E HIGIENE PESSOAL PRECARIA LEVAM A PROPAGACAO DA PARALISIA. §Zi/5)=
E nesse ambiente que se desenvolve a poliovirus, que transmite a doenga.

10. AS SEQUELAS DEIXADAS PELA PARALISIA INFANTIL TEM CURA. (XENEILYN
As sequelas motoras ndo tém cura.
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Condi¢oes inigualaveis para vocé comprar
e fazer parte do Mundo Mercedes-Benz.

GLC 250 4MATIC Sport 18/ 18
- De: R$ 304.900

- Por: R$ 282. 000 |

:
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Ay, Raja Gabaglia, 3.320. (31) 3298-3888.
B A M A@ Segunda a sexta, de Bh as 19h. Sibado, de $h as 14h,
www. bamagautomoveis.com.br

Mercedes-Benz GLC 230 Sport 0 Km, ano/modelo 18/18. Prego a vista de R$304.900 por R5282.900 e financiamento pelo Banco Mercedes-Benz com
entrada minima de R$141.450 mais 18 parcelas fixas mensais no valor de R38.683,08. Taxa de juros de 0,59% aoc més e 7,31432% ao ano (Custo Efetive
Total: R$297.745,44). I0F e TC inclusos. Qualquer alteragdo de valores ou aliquota de tributos alterara a parcela calculada. Prego sujeito a variagfes de
ICMS conforme legislagio do Estado. Pintura metalica e frete inclusos para retirada na concessionaria onde fol efetuada a compra. Operagdo sujeita a
aprovagio de crédito, 3 revisdes gratis conforme condigbes descrifas no Service Care. Emplacamento fotal gréatis e IPVA proporcionais aos meses restantes
de 2018.Condigdes validas para o Estado de MG até 31/10/2018 ou engquanto durar o estoque de 3 unidades chassis JF449153, JF445882 e JF438647.
Cenftral de Relacionamento com o Cliente: 0800 970 2090, www.mercedes-benz.com.br.

1 "\I

Seja gentil. Seja o trinsito seguro. =& K bamagautomoveis bamagautomoveisbh



Sofrendo com problemas de saude?
Ainda nao conhece a Acupuntura
Chinesa Avancada?

A

- Dores de cabeca - Coragéo - Articulacces - Rinite e Sinusite - Alzheimer

- Enxaqueca -Pressao alta/baixa  -Ossos - Problemas oculares - Mal de Parkinson
- Insdnia - Diabetes - Hernia de disco -0lho seco -AVC

- Depressao - Orgdos Internos - Nervo ciatico - Vista cansada - Paralisia Facial

- Panico - Impoténcia Sexual - Labirintite - Fibromialgia

- Emagrecimento

CHINESA AVANCADA 2512-0430
Prof. Zhang Zhengxu @ 98775_1 777

R. Penafiel, 409A - Anchieta, Belo Horizonte/MG acupuntural.com.br

§+ CENTRO DE ACUPUNTURA © 3284-9268
MW



