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Mercedes-Benz:

lider em vendas no segmento A | B B
premium em Minas e no Brasil 30% 3% 30%
em 2017. Andar na frente
estd no nosso DNA. g

Brasil Minas Gerais

Mercedes-Benz
The best or nothing.
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B AM A Av. Raja Gabaglia, 3.320. (31) 3298-3888.
Segunda a sexta, de 8h as 19h. Sadbado, de %h as 14h.
AUTOMOVEIS

www.bamagautomoveis.com.br
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EDITORIAL

PLANEJAMENTO
ESTRATEGICO

COM O TEMA “PIC DO FUTURO”, DIRETORIA ELABORA AMPLO PROJETO QUE SERA EXECUTADO

Dentro em breve, encerro meu manda-
to ap6s quatro anos como presidente do Pam-
pulha late Clube. Ao longo desse periodo, uma
das principais preocupagdes da nossa gestéo
foi manter sob rigoroso controle as contas do
PIC, tendo em vista 0 alarmante cenario politico
e financeiro do pais que afetou empresas dos
mais diversos segmentos.

Com o nosso Clube néo foi diferente.
Por isso, adotamos firmes medidas de ordem
administrativa e operacional com o intuito de
estabelecer o equilibrio entre receitas e despe-
sas. Os resultados obtidos comprovaram que
fomos assertivos na aplicagdo destas estraté-
gias. Importante frisar que a adog&o desta poli-
tica respeitou 0 orgamento destinado as obras
e manutengdes previstas, que foram executa-
das dentro do cronograma programado.

Entretanto, as demais necessidades
e desejos dos s6cios jamais deixaram de ser
observados com interesse e tratados com aten-
¢a0. Com base nisso, foi estruturado um Plane-
jamento Estratégico intitulado “PIC do Futuro”,
onde todas as areas foram contempladas, ap6s
passarem por rigorosa analise. Realizamos um
verdadeiro Raio-X do PIC. A partir dai, foi ela-
borado um amplo projeto com foco nas areas
Social/Esportivo, Estrutural/Gestdo e Obras/
Reformas, que sera implantado de forma gra-
dativa.

Sabemos que um clube é formado por
associados que pertencem a grupos diferentes
e que tém expectativas distintas, por isso ele
n&o pode ser visto e analisado como um todo.
Com esse projeto, nosso objetivo é criar novas
atragbes e opgdes para todos 0s segmentos
proporcionando, assim, um motivo a mais para
os socios frequentarem o Clube.

O PIC sempre se destacou como clube
de vanguarda, e através deste cenario fica cla-
ro que o futuro ja comegou. Estamos agora na
busca da construgao o PIC dos préximos anos,

GRADATIVAMENTE

com plena convicgdo da relevante importan-
cia dos clubes para as familias. Mais do que
nunca, a sociedade moderna anseia por um
espago saudavel para o descanso, banho de
sol, praticas esportivas, recreativas e de lazer.
E n&o existe lugar melhor e mais seguro para
conviver e criar os filhos que o clube.

Um cordial e fraterno abrago,

P e

Antonio Eustaquio da Rocha Soares
Presidente
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REVEILLON
AMARELO E BRANCO

CHARME, CONFORTO E SERVICOS DE QUALIDADE MARCARAM AVIRADA DE ANO NO PIC

i\

Pense em uma virada de ano em gran-
de estilo, cercado de amigos, em um ambiente
charmoso e sofisticado, com vista privilegiada
dos fogos da Lagoa da Pampulha, servigo de
qualidade e atragao musical para todos os gos-
tos. Pensou? Assim foi o Reveillon Amarelo e
Branco do PIC.

Para este ano, a Diretoria optou por um
formato mais intimista. A estrutura foi criada
para atender a um publico de mil convidados,
que desfrutaram da noite com muito conforto e
comodidade. Faltando 20 dias para o evento,
todos os ingressos ja estavam esgotados.

O ja consagrado sistema all inclusive,
adotado nas festas do PIC, tem sido um dos
grandes diferenciais do Clube. Logo na entra-

06 REVISTA DO PIC | PAMPULHA |IATE CLUBE

da, os convidados eram recepcionados com ta-
cas de champagne. Os aparadores foram insta-
lados estrategicamente em todos os ambientes
€ 0 menu - de antepastos a ceia - superou as
expectativas. A Krug Bier e a Coca Cola marca-
ram presenca no evento.

Foram criados trés ambientes com
shows simultdneos de duas bandas - Exito
Brasil (banda baile) e Stratégia, com o cantor
Bauxita - além de uma Boate jovem. No coman-
do das picapes, o DJ Eduardo AUM manteve
a pista lotada. Na decorago, foram agregados
novos detalhes, em clima de luau, com flores e
velas nas mesas, tochas e iluminagéo cénica
nos jardins.




Muita alegria e descontracdo marca-
ram a chegada de 2018 no Clube. O clima de
harmonia imperou do comego ao fim e, apds 8
horas de festa, todos puderam voltar para casa
com a sensagdo de um 6timo recomego.

REVISTA DO PIC | PAMPULHA |IATE CLUBE 07



REVISTA DO PIC | PAMPULHA IATE CLUBE




L
o
-
|
O
L
<
<
T
-
5
o
b
£
o
o
o)
a
g
[
v
>
[17]
2




REVISTA DO PIC | PAMPULHA IATE CLUBE




REVISTA DO PIC | PAMPULHA IATE CLUBE




s v

E El

S AR

REVISTA DO PIC | PAMPULHA IATE CLUBE




L
3]
2
-
O
W
<
<
I
=
)
a
b
&
o
o
0
o
g
[
L
>
w
e«




REVISTA DO PIC | PAMPULHA IATE CLUBE




CAMPANHA DE INCENTIVO AO USO DE TAXIS - “E CHIC TER CHAUFFEUR” - VOLTA A SER

Em 2010 o PIC langou o conceito all
inclusive nos seus principais eventos, ou seja,
comidas e bebidas liberadas. Paralelamente a
isso e visando o conforto € a seguranga dos
convidados na ida e na volta das festas, langou
também a campanha de incentivo ao uso de ta-
xis. Iniciativa cidada do Clube denominada “E
Chic Ter Chauffeur”.

Durante os grandes eventos como o
Reveillon, o PIC incentiva ndo somente os par-
ticipantes a utilizarem o taxi, mas os préprios
taxistas a prestarem o servigo. A logistica é
perfeita e muito bem estruturada: partir de meia
noite os portdes da Rua llha Grande (portdo
principal do PIC Pampulha) sdo abertos para
os taxistas. Ao entrarem no Clube para levar os
passageiros de volta para casa ap6s a festa re-
cebem uma bonificagdo em dinheiro € um lan-
che, além do valor da corrida paga pelo proprio
passageiro.

Segundo o presidente do PIC, Antonio
Eustaquio da Rocha Soares, a campanha de in-
centivo ao uso de taxis vem crescendo a cada
ano. Nesta modalidade s&o preenchidos todos
os requisitos de seguranga, facilidade, pratici-
dade e conforto.

DESTAQUE NO REVEILLON DO PIC

Através da campanha “E Chic ter Chau-
ffeur” o PIC dé& sua contribui¢&o social ao refor-
car a importancia da observacdo da Lei Seca
incentivando um comportamento que serve
para minimizar a ocorréncia de acidentes de-
correntes da combinacéo de alcool e dire¢éo.

Mais uma vez, com apoio da imprensa,
das cooperativas de taxis € do Sindicato dos
Taxistas, a Campanha “E Chic ter Chauffeur”
funcionou com exceléncia. Cerca de 70% dos
participantes optaram pelo uso de taxis para ir
para festa e voltar para casa com seguranga.

REVISTA DO PIC | PAMPULHA |IATE CLUBE 15



FEDERACAO DOS
CLUBES DO ESTADO
DE MINAS GERAIS

ANTONIO EUSTAQUIO E O NOVO PRESIDENTE DO CONSELHO DELIBERATIVO DA FECEMG

Os membros do Conselho Deliberativo
e Fiscal e da Diretoria Executiva da FECEMG
- Federagéo dos Clubes do Estado de Minas
Gerais, eleitos respectivamente nos dias 5 e 16
de dezembro de 2017 para o tri€nio Janeiro de
2018/ Janeiro de 2021, tomaram posse durante
evento festivo, no dia 5 de janeiro, na Boate do
PIC Cidade, onde foram oficialmente apresen-
tados aos demais Clubes e autoridades.

O presidente do PIC, Antdnio Eusta-
quio da Rocha Soares, foi eleito presidente do
Conselho Deliberativo e Fiscal da FECEMG; o
presidente do Minas Ténis Clube, Ricardo San-
tiago, eleito Vice-Presidente; e o Presidente do
Mackenzie, Carlos Rocha, eleito Secretério.
Os membros Suplentes sdo: Marcelo Pinheiro

(Barroca) e José Silvio Abras (Olympico).

Na Diretoria Executiva assumiram: Pre-
sidente Executivo, Marcolino de Oliveira Pinto
Junior (Sociedade Hipica de Minas Gerais);
Vice-Presidente Executivo, Deputado Estadual
Coronel Piccinini (Clube dos Oficiais); Diretor
Secretario, José Carlos Paranhos de Araujo
(late Ténis Clube); Diretor Financeiro; José
Romulo Jacob de Souza Junior (Oasis Clube);
Diretora Social, de RP e Marketing, Deis Emi-
lia Chaves Jardim (Cruzeiro Esporte Clube);
Diretor de Esportes, Jadson Alves Mendonga
(Associagéo Atlética Banco do Brasil); Diretor
Juridico, Lucio Aparecido Sousa e Silva (Ma-
ckenzie).

Como Adjuntos Designados tomaram

posse: Diretor Secretério, Christian Trigueiro
Ayres Silva (Jaraguéd Country Club); Diretor
Social, de RP e Marketing, Lucas Hellenberg
Scaldaferri Ziegler (Sociedade Recreativa Pal-
meiras); Diretores de Esportes, Mateus Bran-
déo Carvalho (Clube Belo Horizonte) e Rogério
Cezario de Almeida (Associagao Atlética Bem-
ge).

Os novos Assessores da Presidéncia
s&o: José Ramos de Araujo (Cruzeiro Esporte
Clube); Idalmo Constantino da Silva (Labareda
| Clube Atlético Mineiro); Julio César Maciel
(Sociedade Hipica de Minas Gerais); Geraldo
Ediberto Fernandes (Clube Recreativo Mineiro)
e Milton Soares Ferreira (Clube Recreativo D.
Pedro II).
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Em seu discurso, Antonio Eustaquio
se disse honrado com o convite para integrar
o0 Conselho da Federagao e enfatizou a impor-
tancia da unido dos clubes mineiros e o fortale-
cimento do segmento clubistico.

Além dos dirigentes de diversos Clubes
afiliados a FECEMG, participaram do evento; o
presidente da FENACLUBES, Arialdo Boscolo;
o0 Presidente do Comité Brasileiro de Clubes,
Jair Pereira; o Vice- Prefeito de Belo Horizonte,
Paulo Lamac; o Secretario Adjunto de Estado
de Esportes, Ricardo Sapi; o Sub Secretério
Municipal de Esportes e Lazer, Elberto Furtado;
entre outros.
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VOCE E SOCIO DE 25 CLUBES

EM TODO O BRASIL

Vocé, que é associado de algum destes clubes,
certamente conhece as indmeras vantagens
oferecidas por ele. Mas talvez ndo saiba que
fazemos parte de um grupo que retne os clubes
mais representativos do Pais: o Conselho
Interclubes - Cl, 6rgdo da Federagdo Nacional dos
Clubes do Brasil - FENACLUBES. E quem sai
ganhando com isso é vocé e sua familia! Sabe por

4

qué? Porque todos esses clubes estdo integrados
no Convénio Interclubes, criado para que vocés
possam frequentar qualquer um deles
gratuitamente, com todas as regalias reservadas
aos socios, quando estiverem viajando! Para isso,
basta estarem dia com as mensalidades.

Aproveite e boa viagem!

REGULAMENTC: 1, Serd permitido aos associados dos clubes integrantes do Intercimbio Social ¢ Desportivo frequentar as dependincias dos demais conveniados, participando das
atividades desportivas, socials e culturals, nas mesmas condigbes oferecidas aos sdcios. 2, Este convitnio ndo & vilide para os clubes da mesma cidade e regide, 3, Para usufruiro
intercimbio, o asseclado deverd apresentar-se 3 secretaria do seu Clube, informar o clube que pretende visitar e selicitar o “Selo de

Autorizatio” do convinio, gue serd anexado § sua carteira social. As carteiras de seus famillares, quands for o caso, também Apaio

deverdo receber o sela, 4, O selaconerd o periodo de validade e identificacio do clube de origem, 5. A autorizacio também poderd

ser obtida na secretaria do clube que o associado deseja visitar, caso jd se encontre em wrinsito. Também neste caso é

indispensivel & aprétentacho da carteira docial, para anexacko do sels. Nedte caso, & autorizacks dieverd OCOrmer AUM Praso

madxima de 24 horas. 6. 0 associado vititante deverd submeter-1¢ aos regulamentos do clube local para participar de qualguer (_ \ m

atividade do mesmo.F. Caso a convengdo do clube local estabeleca atividades de uso exclusive do associado, estas estardo
vedladas ag visitante, gue deverd ser comunécado da restriciio. 8. O pericda de freguincia do associado nos clubes de desting estd

limitado a um total de 30 dias por ano, preferencialmente em periodos de 3 dias cada, excetvando-se o més de janeiro, Nada
impede, no entanto, que esse perlode seja profrogado, a crivérie exclusive do clube de desting, 9. Qualgeer infragde disciplinar

cormetida pelo associada itinerante ou por seus familiares ensejard o cancelaments de sua autorizagao. 10, 0 assodiado itinerante @ K Lk&f .'L‘-\. (] k | L—r r :-"\-1\.

estard obrigado a ressarcin o dlube de desting por gualguer prejuizo que vier 8 Causar a0 mesmd durante 4 sua permaniéncia,

CONFEDFRAGAD NACIOMAL DOS CLUAFS



p*i*c CAMPANHA ,
—/ __“BEM VINDOS A FAMILIA PIC”

GANHE UM
CONDQMINIO
DE BONUS

PARANOS. FAMILIRETUDO! G

Estamos langando a campanha “Bem Vindos & Familia PIC", cujo objetivo & trazer para o nosso
convivio pessoas que ja fazem parte da vida dos nossos associados - familiares e amigos. Nos do PIC
acreditamos que, guanto mais pessoas queridas por perto melhor sera o dia a dia no Clube.

CONFIRAAS REGRAS:

e (J socio gue indicar um familiar ou amigo para se tornar socio do PIC sera bonificado com a taxa de 01
(hum] condominio.

* A bonificacdo sera correspondente ao valor da taxa do condominio do novo associado (cota ou titulo].

* A bonificagao da taxa de condominio ocorrerd no més subsequente a efetivacao da entrada do novo
associadoindicado.

* Todas as indicacoes, necessariamente, passarao pela Comissao de Sindicéncia do PIC, conforme
prevista no Estatuto do Clube.

* Para fazer jus ao beneficio, o socio devera fazer uma carta de indicacao (ver modelo no site) que serd
entregue pelo futuro associado, juntamente com os documentos solicitados pelo Clube.

* Estacampanha évalida por tempa limitado,

Informacoes: © 3516-8282 @ 99767-9970 © www.pic-clube.com.br




“CASO DE SUCESSO”

PICVENCE CONCURSO PROMOVIDO PELA CONFEDERAGAO NACIONAL DOS CLUBES

O PIC foi vencedor do Concurso “Caso
de Sucesso”, com o projeto Galeria de Arte,
promovido pela Confederagdo Nacional dos
Clubes, ao concorrer com cerca de 27 clubes
de todo o Brasil. O presidente, Antonio Eusta-
quio da Rocha Soares, recebeu o prémio das
maos do presidente da Fenaclubes, Arialdo
Boscolo, durante Congresso Brasileiro de Clu-
bes, realizado de 2 a 4 de novembro, no Rio
de Janeiro.

O Concurso “Caso de Sucesso” teve
por objetivo premiar os clubes que apresenta-
ram importantes ac¢6es de cunho cultural, social
ou esportivo e que geraram bons resultados. No
Projeto Galeria de Arte, o PIC se revela como
fomentador da cultura e das artes. Através dele
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todos ganham: o s6cio, que tem a sua disposi-
¢80 um espaco nobre para expor a sua arte; 0
Clube que constroi, através das doagdes, um
acervo diversificado de obras com estilos e téc-
nicas variadas; e a cidade, que é presenteada,
duas vezes por ano, com uma belissima expo-
sicao coletiva, aberta ao publico, onde o Clube
mostra as obras do seu acervo.

Hoje, o PIC possui um acervo formado
por 141 obras historicamente significativas, que
abrangem estilos e técnicas diversas. Todo
acervo esta devidamente catalogado, com fo-
tos, descricdo das obras, valor estimado e o
local onde se localizam dentro do Clube.

Confira o video premiado:

Abra o aplicativo de QR Code do
seu Smartphone e posicione para
leitura do coédigo abaixo.



CONGRESSO BRASILEIRO DE CLUBES E DESTAQUE NA IMPRENSA NACIONAL

0 Congresso Brasileiro de Clubes, maior evento do segmento clubistico, foi realizado no Rio de Janeiro. O evento foi um grande sucesso,
tanto pela qualidade técnica das atragdes, quanto pela participagdo macica de presidentes e dirigentes de clubes de todo o Pais. Prova disso foi a
repercussao positiva também por parte da imprensa nacional, que divulgou o balango do evento em diversas matérias.

Organizado pela Confederagao Nacional dos Clubes — FENACLUBES com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes — CBC e do Sindicato
de Clubes do Estado de S&o Paulo — SINDICLUBE, o evento contou ainda com o patrocinio cultural das empresas parceiras Segasp e Recoma. A
proxima edigdo do evento vai acontecer de 28 de abril a 1° de maio de 2018, no Hotel Royal Palm Plaza, em Campinas — SP.
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ESPACO MULHER

AMBIENTE FOI PROJETADO PARA QUE AS SOCIAS POSSAM DESFRUTAR DO SEU MOMENTO DE
LAZER COM CONFORTO E COMODIDADE

Durante cerimdnia de inauguragéo, em
novembro, o Espago Mulher foi entregue as as-
sociadas. Apos discurso, o presidente Antonio
Eustaquio descerrou a fita (juntamente com sua
esposa Moema Soares e com a socia Mariana
Pastor) e todos foram convidados a conhecer o
novo ambiente.

Funcionando no piso superior do Ves-
tiario Feminino, o Espago Mulher foi projetado
pela arquiteta Mariana Pastor Ferreira de Melo,
socia e frequentadora assidua do Clube. Mo-
derno, charmoso e aconchegante, € o local per-
feito para o relax. La, as sécias podem assistir
TV, fazer sauna, massagem ou simplesmente
bater um bom papo com as amigas.

Cada detalhe do Espago Mulher foi
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pensado com muito carinho e cuidado, levan-
do-se em consideragao as observagdes das
usudrias. Tudo isso com o objetivo de tornar o
local agradavel, onde as mulheres do Clube se
sintam confortaveis.

Faga um tour virtual (360°):

Abra o aplicativo de QR Code do
seu Smartphone e posicione para
leitura do codigo abaixo.



Maria Cristina Costa é socia ha mais
de 16 anos e mantém uma rotina semanal no
Clube; nadar, jogar ténis e frequentar a sauna.
Para ela, o Espago Mulher ficou bonito e acon-
chegante, o que |he da a agradavel sensagao
de estar em casa. “Meu prazer de ir ao PIC é
ainda maior com o Espago Mulher”, conclui.

Virginia Nésseis Coelho cresceu no
Clube e hoje leva a filha Victoria para também
desfrutar das delicias de fazer parte da Familia
PIC. Para ela, o Espago Mulher foi um presen-
te. Gostou da area dos secadores, dos scani-
nhos, das salas de massagens. “Tudo de muito
bom gosto, moderno e aconchegante, s6 tenho
a agradecer a Diretoria por mais esta iniciativa’,
diz ela.

fA ey

Francisca Alves dos Santos esta super
feliz com o novo ambiente. Socia ha mais de 30
anos, vai ao PIC toda semana. Ela disse que 0
Espaco Mulher ¢ o local que mais frequenta no
Clube, além da Academia. O ambiente ¢ agra-
davel e descontraido € um convite a mais para
irao PIC.
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SALAO TUTTI BELLI NO PIC PAMPULHA

O saldo de beleza, que funciona no piso inferior do Vestiario Feminino do PIC Pampulha, também passou por mudancas para melhor atender
as associadas.

Agora, além da nova administragdo a cargo da empresaria Adriana Guimaraes do Reis, o local foi repaginado e o mobiliario trocado. Na
agenda de servigos, as sdcias contam hoje com: corte, tintura, progressiva, luzes, sobrancelha, pé e méo, SPA dos pés, massagens relaxantes,
drenagem mista e detox e banho de lua.

O Saldo de Beleza Tutti Belli funciona as quintas, das 14h as 20h; e aos sabados, domingos e feriados, das 9h as 20h. Marcagdes e reservas
pelos telefones: 3516-8307 ou 99105-4100.
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BOATE DO PIC

COM LOCALIZACAO PRIVILEGIADA, O ESPACO E PERFEITO PARA REALIZACAO DE EVENTOS

ABoate do PIC tem tudo o que é preciso
para uma festa inesquecivel. Além da excelen-
te localizagdo, préximo a Praga da Liberdade,
apresenta infraestrutura completa e comporta
comemoragdes empresariais e sociais.

O espago oferece mobiliario completo,
pista de lead, equipamentos modernos de som
e iluminagéo, camarote, chapelaria, camarim,
cozinha ampla. Abriga, confortavelmente, até
500 pessoas e esta aberta a locagao para so6-
cios e ndo socios. Possui estacionamento no
local terceirizado e equipe treinada que acom-
panha desde a montagem ao encerramento da
festa. Os eventos podem ser diurnos ou notur-
nos.

O acesso dos convidados é feito pela
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SOCIAIS E CORPORATIVOS

bela Galeria de Arte da sede, 0 que confere ain-
da mais charme, estilo e glamour ao ambiente.

Faga um tour 360° e conheca a Boate do PIC.
Acesse:

www.pic-clube.com.br/locacoes/tour_boate.
html

Faga um tour virtual (360°):

Abra o aplicativo de QR Code do
seu Smartphone e posicione para
leitura do codigo abaixo.
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FACA SUA
FESIAAQUIL

Rua Claudio Mancel, | 185 - Funcionarios / Belo Horizonte
Informagces: = 3516-8B225 [ 98322-8960

www.pic-clube.com.br/locacoes

Fotos: 5OU IBOFE



ALMOCO
DE FIM DEANO

AMIGOS DA IMPRENSA E DE AGENCIAS DE PUBLICIDADE SE CONFRATERNIZARAM NO PIC

O presidente do PIC, Antonio Eustaquio
da Rocha Soares, e o presidente do Conselho
Deliberativo Edison Simao, receberam os ami-
gos da imprensa e das agéncias de publicidade
para o tradicional almogo de confraternizagao
de fim de ano.

O prestigiado encontro aconteceu em
dezembro, no Restaurante Abbraccio do PIC
Cidade, em clima de amizade e descontragao.
Na oportunidade, Antonio Eustaquio agradeceu
a presenca e 0 apoio de todos com votos de
que a amizade, o respeito mdtuo e a confianga
que marcam este convivio se estreitem cada
vez mais.

Participaram: Alba Canuto (TV Bandei-
rantes); Carlos Alberto Araujo (TV Globo); Cida
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Oliveira (TV Bandeirantes); Edy Souza (repor-
ter fotografico); Felipe Ditrio (Lapis Raro); Fer-
nanda Lopes (Domm Comunicagdo) Helvécio
Figueiredo (Jornal Estado de Minas); Jader Ka-
lid (Revista Exclusive); José Carlos Piotto (Ra-
dio Itatiaia); Liliane Lima (Lapis Raro); Marcilio
Soares (TV BHNews); Paulo Navarro (Jornal O
Tempo, Jornal Pampulha, TV Bandeirantes);
Vitor Alegre (TV Globo); Wagner Espanha (TV
Record).




CLUBEDE  lpic
) VANTAGENS {

* % Kk & %

Todos os dias, novas empresas se unem ao Clube de
Vantagens para oferecer descontos e beneficios aos
associados.

® 530 diversos segmentos:

Alimentos, Automoveis, Beleza, Festas / Eventos, Fotos e Videos, Roupas
/ Calcados e Acessdrios, Saude e Bem Estar, Turismo e Variedades.

® Acesse:
www. pic-clube.com.br/novo/servicos/clube vantagens.html
e conheca nossos parceiros no Clube de Vantagens.

Informacoes: © 3516-8262 @ 99767-9970 @ www.pic-clube.com.br




ALMOCO TEMATICO

CULINARIA ALEMA ENCERRA COM SUCESSO A TEMPORADA DE 2017

No ultimo Almogo Tematico da tempo-
rada de 2017, o PIC homenageou a Culinaria
Alema. O cardapio estava digno dos grandes
chefs e recebeu inimeros elogios, inclusive
de auténticos aleméaes que foram prestigiar o
evento.

Mais uma vez a equipe de Restauran-
tes do PIC, comandada pelo Gerente Gabriel
Reis, brilhou e encantou a todos pela escolha
do menu e variedade dos pratos. No cardapio,
Eisbein, Schnitzel com molho de paprica, mix
de salsichas ¢/ molho de mostarda, Goulash,
Chucrute, Batata assada, Arroz de marreco,
além das deliciosas sobremesas: Torta Aleméa
e Strudel com chantilly. Todos de dar agua na
boca.
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Para alegrar ainda mais a tarde, mar-
cada por um lindo dia de sol, a cantora Paola
Gianini interpretou cangbes alemas, contou
detalhes da cultura e da historia germénica. Fa-
milias inteiras se reuniram para desfrutar o dia
festivo no Clube. Vale lembrar que a cada edi-
¢ao dos eventos Tematicos aumenta o nimero
de almogos servidos.

Em breve, tera inicio a nova temporada
deste evento. Fiqguem ligados na programacé&o.
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escola de programacgao
e robotica

Agende ja uma
Aula Experimental gratis!

Curso Regular Cursos Rapidos

|_'I_Cra_'I_EanD5| | ?alEanl:|5-|

+ Légicas de Programacéao

Programacao com Minecraft
« Criacdo de jogosem 2D e 3D

+ Robotica B Meu primeiro APP
« Desenvolvimento web
« Administragao de servidores @ Meu primeiro GAME
« Bancos de dados e muito mais
@ Oficina de Introducao a robotica
Code Kids @ Ccidade Nova/BH
(7 a 9 anos R. Prof® Pimenta da Veiga, 635
No Code Kids, o aluno entra em (31) 3484-4912
contato com ferramentas que
estimulam o desenvolvimento do @ [3“ 99734-2671
raciocinio logico, criatividade, inglés, 3
e muitas outras habilidades. Criando @ Santo Agosttnhu/BH

jogos, robos e aplicativos de uma
maneira super divertida e didatica.

R. Bernardo Guimaraes, 3000
(31) 3582 - 8726

www.ctriplay.com.br (© (31)98484-8953



ESPORTES

ACADEMIA

ACADEMIA DO PIC CIDADE INCREMENTA PROGRAMAGCAO

A Academia do PIC Cidade tem reali-
zado uma série de eventos para incrementar a
programacao. Mais que suar a camisa, o obje-
tivo & promover a integrac&o entre os alunos.

Faca sol ou chuva a galera comparece.
Nos flashes, detalhes da Maratona da Solida-
riedade composto de Mat Pilates + Ciclismo In-
door + Zumba; do Aulao de Aero Boxe + Zumba
+ Ciclismo Indoor; e do Outubro Rosa que teve
uma super aula de Ciclismo Indoor.
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SEUOBJETIVO'E'A'NOSSA META

ABERTA A SOCIOS E NAO SOCIOS

PIC CIDADE © 3516-8276 | PIC PAMPULHA © 3516-831 1




ESPORTES PETECA

CIRCUITO MASTER DE PETECA

Os sécios Lucas Borlido e Gabriel José foram Campedes do Cir-
cuito Master 1.000 de Peteca, realizado em Uberlandia, em setembro. A
final foi contra a dupla de Franca/SP.

FINALS PEC 2017

Mais uma vez, Ricardo Delgado e Lucas Ribas brilharam nas
quadras sagrando-se Campedes na Finals Pec 2017.

COPA CENTRO OESTE

Em Divinopolis, Lucas Ribas e Gabriel José sagraram-se Campe-
des da Copa Centro Oeste.
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NINGUEM VENDE FIAT
COMO A GENTE!

ASS0CIADOS DO
PIC GANHAM :)

TORO

SENSOR DE o
ESTA‘:'ONAMENTD + _:I C TA)I'.AS A PﬁﬂTlR DE 0 /ﬂ
EMPLACAMENTO GRATIS ARGO 43 990 PAGAMOS ATE 6 MIL A MAIS
MA COMPRA DE UM FIAT! VERSOES A PARTIR DE R$ . PELO SEU USADO NA TROCA

Rua major Detino de Pae 1090 | 250776 Strada (@)

Faca a m\:isin Certa Argo a partir de RE43 990,00, valida para de entrada, Oferta Taxa 0% valid Tewo, plano B0% de entrada & resiante em 12 vezes. Binus maximo
B do seu veiculo  de 6 mil reais na troca 56 ndo ¢ vélido prE & v : § N0 CAMS usads C 3 COM outras promosbes da loja. Folos meramente dusirativas. Nos

r‘ﬂgu'ﬂl’mﬂl‘l"ﬂ- reseryamos O dingilo dé posSiveis ar hoos, Ofertas vl BRI ¥ oque, Crédito r].l.l]EeIIq_‘.l a anrl}'n.'al;&:: oy .3_ger'|!|51 finanoeiro.

Strada | Jeep Ligue j& % 1 3478.0300

GRANDE OPORTUNIDADE NAS ULTIMAS UNIDADES 2017/2018!

TAXAS A PARTIR DE A PARTIR DE

R$69.990

ASSOCIADOS DO PIC GANHAM EMPLACAMENTO, INSULFILM + 2 PRIMEIRAS REVISOES GRATIS.

PRONTA ]EEP
0,997% | |EnTREGA RENEGADE

JEEP
COMPASS

Av. Contorno, 10.601 | Barro Preto o stradajeep

Jeep Compass com entrada de &0 nos prazos de 1heix 36x. Sujeito a andlise de crédito. Jeep Renegade Custom MT

G . 17718, chassi JK150470 preto shadow, Imagem ilustrativa, As duas primeiras revisbes gritis s3o de acordo com orien-
K !nm:esm L] PE de stre, use sua falxa~ tagSo da montadora. Oferia valida enguanto durar estoque. Beneficios para associados do clube valides até 31/03/18.



ESPORTES TENIS

MASTER CIRCUITO MINEIRO

O Campeédo Arthur Toledo (Academia
Mineira de Ténis) e o Vice-Campedo, Jodo Pe-
dro Ferreira (PIC) - Categoria 12 Classe durante
o0 Master Circuito Mineiro de Ténis, realizado no
PIC. Ao centro, o presidente da Federagéo Mi-
neira de Ténis, Frangois Rahme.

O TENISTA BRUNO SOARES VISTA O PIC

Em visita ao PIC, o tenista Bruno Soa-
res posou com os atletas da equipe de ténis do
PIC. Especialista em duplas, Bruno foi o N° 2
do mundo, ocupou o posto de melhor duplista
brasileiro de todos os tempos com a 32 posi-
¢do do ranking. Conquistou até o momento 23
titulos de nivel ATP, a maioria em parceria com
seu compatriota Marcelo Melo e do austriaco
Alexander Peya.
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ESPORTES TENIS

TORNEIO DE TENIS - CATEGORIA FEMININO AEB

As tenistas Eunice Franga (Campea),
Magali Ferraz (Vice Campead), foram finalistas
da categoria Feminino B. Andreza Masu (Vice-
Camped) e Eliana Possas (Camped), foram
finalistas da categoria Feminino A.

No Torneio de Ténis - 2% Classe:
Wellington Alves foi Campedo e Fabio Storti
Vice-Campedo.

TORNEIO DE TENIS - I1* CLASSE - MASCULINO

Na final da 1 Classe do Torneio de
Ténis, o Campedo foi Rafael Ribeiro, e o Vice-
-campedo foi Pablo Alejandro.
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ESPORTES FUTEBOL

CHAMPIONS
LEAGUE 2017

As finais do Torneio de Futebol - Cham-
pions League 2017 foram marcadas por mo-
mentos decisivos e emocionantes. Na festa de
encerramento, o principal objetivo do evento foi
confraternizar com os amigos.

Com 160 inscritos em duas catego-
rias (nascidos até 1977 e nascidos a partir de
1977), os atletas estiveram envolvidos com o
torneio durante todo o ano.

Na panela A (nascidos a partir de 1977),
a equipe do Tottenham, coordenada por Lucas
Fontana, sagrou-se Campeé. A equipe do Ju-
ventus, coordenada por Leonardo Ribeiro, foi
Vice-Camped.

Na Panela B (nascidos até 1977), a
equipe do Sporting, coordenada por Marco An-
ténio, foi a Camped; e a equipe do Atlético de
Madri, coordenada por Sidney Ribeiro e Mar-
cos Caroti, foi Vice-Campea.

Talles e Davidson levaram o troféu de
“Melhores Jogadores do Torneio”; Leonardo e
Luiz Claudio foram eleitos os “Melhores Golei-
ros”; Davidson e Eduardo conquistaram o titulo
de “Artilheiros do Torneio”.

Este ano, os mais de 150 kg de alimen-
tos arrecadados durante os jogos foram doa-
dos as instituicbes Lar Getsémani, em Sarze-
do, representada por Brenda e Pedro; e para
o Projeto Banhos de Amor, representado por
Marcos Calmon.

CHAMPIONS
LEAGUE

FUTEBOL | 2017 [pig
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ESPORTES FUTEBOL

Mutari
COSMETICOS FPR@IBIDA
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ESPORTES FUTEBOL

AMISTOSOS DE FUTEBOL

Como o Google ja diz “...Uma partida amistosa ou partida amigavel &€ um evento desportivo que néo faz parte de uma competicdo oficial,
podendo ter fins festivos, de treinamento...”. Por isso, mais que vencer, o importante para essa turma que participa dos amistosos do PIC é sair em
campo, € reunir 0s amigos, é confraternizar! Que venham novos Amistosos em 2018!

Amistoso - PIC X OAB Amistoso - Cinquentdo

Amistoso - 98FM X Skank

Amistoso - PIC de Futsal X Barga Futebol Clube Amistoso - PIC x Canetinha
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ESPORTES FUTEBOL / FUTEVOLEI

COPA SHOW DE BOLA, CATEGORIA SUB 09

O PIC foi Vice-Campeé&o da Copa Show
de Bola, Categoria Sub 09. Mais uma vez nos-
s0s meninos deram um verdadeiro show de
bola nas quadras demonstrando garra € muita
dedicaco. Parabéns galerinha. Parabéns icaro
Stangherlim por extrair o melhor de cada inte-
grante dessa turma.

INTERCLUBES LAGOA DA PAMPULHA - FUTEVOLEI

O PIC sediou a V Etapa do Interclubes
Lagoa da Pampulha de Futevolei, ao receber
as equipes dos Clubes AABB, Belo Horizonte,
Caixa, Palmeiras, late e Jaragua.

Apds os jogos, houve confraternizagdo
entre os atletas do PIC e dos demais clubes
visitantes. Agradecemos aos participantes, aos
dirigentes dos respectivos clubes, a Revista Fu-
tevdlei BH, que fez a cobertura do evento, e aos
nossos patrocinadores.

Yy

5" ‘I.
PERSONALCOOK SINDIGO

s ke e A ) (AR
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FESTAVIP
DOS ESPORTES

EVENTO MARCA O FIM DA TEMPORADA ESPORTIVA DE 2017

Com a presenga de atletas, alunos,
professores, amigos e parceiros, a Festa VIP
dos Esportes, realizada em dezembro na Boate
do PIC, marcou o encerramento da tempora-
da esportiva de 2017. Ao som do DJ Eduardo
AUM e do axé de Juliano e Percusséo, socios e
convidados brindaram o fim de uma importante
etapa de jogos, torneios, disputas e campeo-
natos no Clube. Tudo em clima de amizade e
confraternizag&o.

Em seu discurso, o Vice-presidente de
Esportes, Romulo Moreira, agradeceu a pre-
senca de todos e o apoio dos patrocinadores
nos eventos esportivos realizados pelo PIC.
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ESPORTES

PROJETO VIDA ATIVA

O Projeto Vida Ativa, realizado em parceria com a Prefeitura Municipal de Belo Horizonte, vem colhendo belos frutos. Além de ter como obje-
tivo a busca por uma vida mais saudavel, a animag&o e a alegria da turma sao fatores sempre motivadores e contagiantes.

CONFRATERNIZAGOES (GINASTICA E HIDROGINASTICA)

Depois de um ano inteiro de atividades, nada mais justo que uma pausa para confraternizar. Foi o que as turmas da Ginastica e Hidroginastica
do PIC fizeram: promoveram um encontro descontraido para colocar o papo em dia com 0s amigos.
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RECREACAO

PAPAI NOEL NO PIC

A magia do Natal tomou conta do PIC. No dia 17 de dezembro,
a programacao no Clube comegou as 10h, com a realizagdo de oficinas
de Palito Noel, Mascara de Papai Noel e Globo de Neve, seguida de
teatro com a pega “O Natal do Chapeleiro Maluco”. Tudo para esperar a
chegada de Papai Noel.

As 13h, a garotada j& estava ansiosa e foi dificil conter a emogo
e a alegria na presenga do “bom velhinho” que chegou encantando crian-
gas e adultos e reafirmando o delicioso espirito natalino.

Papai Noel acenou, brincou, tirou fotos e ouviu cada pedido que
foi feito pelas criangas. Um dia méagico para todos!

DIA DAS CRIANCAS

Um dia inteirinho dedicado a garotada. Assim foi o Dia das Criangas no PIC, que contou com uma programac&o especial repleta de atividades
recreativas, jogos, brincadeiras e muita diversdo. Neste dia, muitos pais aproveitaram para curtir e brincar com os seus filhos.

REVISTA DO PIC | PAMPULHA IATE CLUBE 47



ESPORTES AGENDA

ATIVIDADES

CONFIRA OS HORARIOS DE ALGUMAS DAS NOSSAS ATIVIDADES

PIC PAMPULHA - 3516-8311 / 3516-8321

©® Academia: segunda a sexta, das 6h as 22h, sdbados, domingos e feriados, das 8h as 15h.

® Yoga: tercas e quintas, das 7h20 as 8h, na sala de ginastica.

© Fullfit: tergas e quintas, das 17h20 as 17h50, na sala de ginastica.

® Ciclismo Indoor: segundas, quartas e sextas, das 8h as 8h45 e tergas e quintas, das 19h10 as 19h55, na sala de ginastica.
© Pilates Solo: segundas, quartas e sextas, das 7h20 as 8h e segundas e quartas, das 20h as 20h40, na sala de ginastica.

© Muay Thai: tercas e quintas, as 20h; sabados, as 9h40.

® Treinamento Funcional: tergas e quintas, das 8h40 as 9h20 e segundas e quintas, das 19h10 as 19h50, na sala de ginastica
® Funcional Kids: tergas e quintas, das 18h30 as 19h15, quadra de peteca (ao lado do espago crianga)

© Natacgao: terca a sexta-feira, das 7h as 17h, piscina aquecida

® Futsal: tergas e quintas, das 18h as 21h, quadra esportiva

® Ténis: segunda a sexta, das 7h as 22h, quadras de ténis (04, 05, 06 e 10)

PIC CIDADE - 3516-8276

©® Academia: segunda a sexta, das 6h as 22h, sabados, das 8h as 13h.

©® Zumba: tergas e quintas, as 6h15, segundas e quartas, as 8h40.

© Fullfit: tercas e quintas, as 19h20.

@ Ciclismo Indoor: segundas, quartas e sextas, as 6h15; de segunda a sexta, as 7h15; de segunda a quinta, as 18h e as 19h; sextas, as 18h30.
© Fit Boxe: tergas e quintas, as 18h; quartas, as 19h45.

© Mat Pilates: segundas, quartas e sextas, as 7h; de segunda a sexta, as 9h30; segundas, quartas e sextas, as 19h; tercas e quintas, as 19h45.
© Treinamento Funcional: tergas e quintas, as 7h; segundas e sextas, as 19h45.

©® GAP: quartas, as 18h.

© Abdominal: segunda a sexta, as 8h; sextas, as 18h.

® Localizada: segundas, as 18h.
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DICAS DE SAUDE

COMO SABER SE ESTOU COM FALTA DEVITAMINA D? HA FORMAS DE MEDIR?

Essencial para a absorgéo do fésforo e do célcio, a vitamina D é conhecida por minimizar
os riscos de osteoporose, prevenir diabetes e evitar doengas cardiovasculares e até cancer. Tudo
isso porque sua absorg&o afeta o desempenho da fung&o hormonal do organismo.

A maneira mais eficiente de descobrir uma possivel falta de vitamina D no organismo &
através do exame de sangue 25(0H)D, que pode ser solicitado por um médico. Conhecer os ni-
veis da vitamina no corpo é importante para saber se ha necessidade de se expor mais ao sol ou
apostar em alimentos ricos no nutriente.

De acordo com estudos, cerca de 80% da vitamina D humana ¢ obtida através da exposi-
¢80 da pele a luz solar e os 20% restantes ficariam a cargo da alimentag&o. De maneira prética, 70
minutos de sol por semana j& podem fornecer a quantidade necessaria de vitamina D.

E quem n&o consegue fazer pausas no dia a dia para permanecer sob o sol pode tentar
evitar a deficiéncia do nutriente turbinando o cardapio com alimentos que s&o fontes de vitamina
D, como salméo, ovos, figado, entre outros.

E possivel ainda identificar uma possivel falta de vitamina D através dos sintomas provoca-
dos pela deficiéncia do nutriente, como fragilidade dssea, dentéria, osteoporose e até raquitismo,
aumento de peso e fraqueza excessiva.

Uma outra forma pratica para medir sozinho os niveis de vitamina D ¢ através de aplicati-
vos para celular, como o “Vitamin D Calculator”. Basta inserir no app dados pessoais e tipo de pele
e registrar diariamente suas refei¢des, tempo de exposigao solar e consumo de suplementos de
vitamina D. Ao final, ele mostra qual foi sua taxa diaria de vitamina D.

Especialistas indicam que, para um adulto jovem, s&o necessarias 2000 Ul (Unidade Inter-
nacional, o que equivale a 0,025 mg) de vitamina D por dia.

CERCA DE 80% DA
OBTIDA ATRAVE
A LUZ SOLAR

Dr. Jamil Nahass
Médico Pediatra e Vice-Presidente da Area de Sau-
de
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 TELE-ENTREGA

NMovad Z 77%

Frutas » Legumes » Verduras

na regido da Pampulha

Santa Amélia
Av. Portugal, 2881

Tele-Entnega. 2523-0349

Ouro Preto
Rua Mantena, 367
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Honda voce compra
melhor na Banzai.

Saécios do PIC tém condicoes
especiais em todos os setores da Banzai:

Veiculos Honda 0Km
Veiculos Seminovos multimarcas com garantia de procedéncia

Completa infraestrutura para servicos em seu Honda: Revisoes e servicos
mecanicos em geral, pecas, acessorios, funilaria e pintura em um s6 lugar

Pecas originais Honda

Minha escolha faz a diferenca no transito

Banzai. Prazer em atender e alegria em cuidar do seu Honda.

Pampulha @

Av. Aninio Carlos, 7.635 | = 34014100  banzaihonda.combr  FONDA Banzal




