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EDITORIAL

PALAVRA DO
PRESIDENTE

A DOIS MESES DO FINAL DO ANO, O CLUBE SE PREPARA PARA O REVEILLON E MOSTRA QUETEM

Faltando cerca de dois meses para 0
final do ano, aproveito a oportunidade para en-
viar os cumprimentos e os mais sinceros agra-
decimentos da Diretoria a todos os associados
que estiveram ao nosso lado nos apoiando e
nos incentivando para que, juntos, pudéssemos
superar os desafios e as dificuldades enfrenta-
das ao longo de 2017.

Todos néds, brasileiros, sentimos de
forma direta ou indireta os impactos da atual
conjuntura do pais. Entretanto, nosso trabalho
tem sido incessante em todos 0s segmentos da
nossa estrutura funcional. Com essa dindmica
de trabalho e apoiados na expertise e na dedi-
cagéo da nossa Diretoria, conseguimos manter
sob rigoroso controle o equilibrio financeiro do
Clube, mesmo com o conturbado cenario eco-
ndmico que afetou empresas dos mais diversos
segmentos.

Dessa forma, temos muitos motivos
para comemorar € para celebrar o encerramen-
to de mais uma importante etapa a frente da
administragdo do Clube. E, como ndo poderia
deixar de ser, esta celebragdo se dara no Re-
veillon Amarelo e Branco, a tradicional festa da
Familia PIC, que vai marcar a passagem de
ano em clima de harmonia e muita paz.

A venda de ingressos j& comegou no
sistema online e, para este ano, apresentare-
mos algumas novidades. Além da banda de
baile Exito, teremos o cantor Bauxita € a Banda
Stratégia interpretando um repertério de pop
rock e samba rock. Teremos ainda uma boate
jovem, trés ambientes requintados e charmo-
S0s, 0 consagrado sistema all inclusive, e o ser-
vico de atendimento dentro do exigente padréo
de qualidade PIC. Ser&o agregados novos de-
talhes a decoragéo e o cardapio sera inovado,
com destaque para o buffet jovem. O principal
incentivo deste ano € que conseguimos manter
0 mesmo valor do ingresso do ano passado.
Tudo isso para que 0s s6cios possam participar

MUITOS MOTIVOS PARA CELEBRAR.

da festa, ao lado dos familiares e amigos com
muita alegria.

Mas as boas noticias ndo param por
ai. Estamos cumprindo o cronograma de obras
estabelecido para a reforma do piso superior
do Vestidrio Feminino. Em novembro, vamos
entregar ao Clube o tdo esperado “Espaco
Mulher”, cujo projeto da s6cia Mariana Pastor
recebeu inumeros elogios das associadas.

Executamos com sucesso a mudancga
do sistema de aquecimento da piscina semio-
limpica, de elétrico para gas, o que gerou uma
melhoria técnica significativa na qualidade e na
estabilidade do aquecimento. O mesmo siste-
ma de aquecimento foi implantado também na
piscina do Bar Molhado. Nosso objetivo é ga-
rantir ainda mais conforto para os socios.

Outra importante solicitagdo, que tam-
bém atendemos com grande satisfagéo, foi a
instalagdo do ar condicionado na Academia do
PIC Pampulha, o que muito alegrou os alunos.

Com o objetivo de ampliar os beneficios
que ja s&o oferecidos e, a0 mesmo tempo, in-
centivar nossos scios empresarios e/ou profis-
sionais liberais, criamos o Clube de Vantagens,
hoje com mais de 60 parceiros. Através dele, os
socios podem divulgar seus servigos e/ou pro-
dutos nas nossas redes sociais. Por outro lado,
os demais associados do PIC contam com des-
contos especiais em diversos segmentos.

Também queremos partilhar com todos
ainformagao de que o PIC esta participando do
Concurso “Caso de Sucesso”, promovido pela
FENACLUBES - Federacédo Nacional dos Clu-
bes. O tema escolhido foi “Galeria de Arte do
PIC Pampulha”, que foi aberta com o intuito de
promover a arte e 0s socios artistas e incentivar
a cultura em nossa Cidade. O resultado serd
divulgado neste més de novembro.

Por fim, desejamos que a Familia PIC
comece desde ja a se preparar para as festas
de final de ano com muita alegria, espirito de

paz e de harmonia. Espero todos no Reveillon
Amarelo e Branco.

Um grande e fraternal abrago,

e

Antonio Eustaquio da Rocha Soares
Presidente
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pEVELLON

JOPIC

201/..2010

Vem ai o Reveillon mais top da cidade!

® Horario: das 21h as 4h
® Local: PIC Pampulha
® Sistema: All Inclusive

AtragOes musicais:

* Baunita e Banda Stratégia
* Banda Exito

® Boate Eletronica

Inicio das vendas:
* Dia 25/09, sequnda-feira

Vendas online! Acesse:
® Www.ingressospic.com.br

Informacoes: © 3516-8282 & www.pic-clube.com.br/reveillon2017



FESTAVIP NA BOATE

PUBLICO ADULTO, NOITE ANIMADA E PISTA LOTADA MARCAM AS NOITES NA BOATE

YV &

As Festas VIPS na Boate do PIC Ci-
dade estédo cada vez mais concorridas. Prova
disso € que os ingressos se esgotam rapida-
mente, tdo logo a venda é aberta. O evento
se caracteriza por reunir um publico adulto de
sOcios que mantém a animagao, a alegria e a
pista lotada.

A musica é sempre da melhor qualida-
de onde os hits das décadas de 1970 aos anos
2000 s&o lembrados. O sistema all inclusive
¢ outro diferencial da festa onde s&o servidos
alimentos e bebidas, de espumante e whisky
a salgados. O servigo, com o padrdo de qua-
lidade PIC, tem sido nossa principal marca
registrada. Além disso, o facil acesso e o es-
tacionamento interno garantem o conforto e a

06 REVISTA DO PIC | PAMPULHA IATE CLUBE

comodidade dos frequentadores.

No comando das picapes, o DJ Eduar-
do AUM abre a pista e prepara o clima para as
atragdes da noite. Em julho, foi a vez da Banda
Putz Grilla, uma das preferidas dos frequenta-
dores, que animou a noite com seu repertério
dancante. A Festa VIP de setembro, marcou a
volta do sindico Bauxita com sua Banda Stra-
tégia num tributo a Tim Maia, Ben Jor e outros
classicos do pop rock. Ja no dia 27 de outubro a
Boate comemorou 21 anos de existéncia, com
um super show da Banda Rockstrela. Flashes,
na préxima edicdo dessa Revista.

A promoter Tereka Araljo esta sempre
presente nos eventos recebendo seus convida-
dos.

*3 [
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dd Boate. FACA SUA
FESTA AQUI!

Tabela progressiva de descontos para associados!

Rua Claudio Manoel, | 185 - Funcionarios / Belo Horizonte
Informagces: = 3516-8B225 [ 98322-8960
www.pic-clube.com.br/locacoes

Fotos: SOU IBOFE



DIA DOS PAIS
FESTIVO

ALMOCO, MUSICA DE QUALIDADE E CONFRATERNIZACAO EM FAMILIA

O segundo domingo de agosto, Dia dos
Pais, foi comemorado no PIC com descontra-
¢do e muita alegria. Além do Almogo no Res-
taurante Panoramico, onde os papais foram os
convidados de honra, a Banda Odilara deu um
show de talento e musicalidade no palco insta-
lado na orla da piscina social.

Dia perfeito de sol quando muitos s6-
cios aproveitaram a data para reunir a familia
no Clube e desfrutar momentos especiais ao
lado dos filhos.

12 REVISTA DO PIC | PAMPULHA IATE CLUBE
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CLUBE DE
) VANTAGENS {

* % Kk &k X

Todos os dias, novas empresas se unem ao Clube de
Vantagens para oferecer descontos e beneficios aos
associados.

® Sao diversos segmentos:

Alimentos, Automoveis, Beleza, Festas / Eventos, Fotos e Videos, Roupas
/ Calcados e Acessorios, Saude e Bem Estar, Turismo e Variedades.

® Acesse:
www.pic-clube.com.br/novo/servicos/clube vantagens.htmi
e conheca nossos parceiros no Clube de Vantagens.

Informacoes: © 3516-8262 @ 99767-9970 @ www.pic-clube.com.br




ALMOCOS TEMATICOS

CULINARIAS ITALIANA E ARABE FORAM HOMENAGEADAS NO PIC

Nos meses de julho e setembro, o PIC
realizou com muito sucesso os ja tradicionais
Almogos Tematicos na Pampulha, quando fo-
ram homenageadas as culindrias italiana e
arabe.

Os eventos que acontecem aos saba-
dos, na pérgula, tém registrado uma frequéncia
crescente a cada edicdo. O cardapio, prepara-
do com muito capricho pela equipe do Clube,
¢ digno dos grandes chefs, e & sempre muito
elogiado pelos socios. Alguns deles, membros
das colénias homenageadas, ndo escodem
sua satisfacdo em poder apreciar delicias tipi-
cas das diversas culinarias. Tudo isso atesta a
expertise do Clube em prestar servigos espe-
ciais com o padrdo de qualidade PIC.

16 REVISTA DO PIC | PAMPULHA IATE CLUBE
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ABADIA FRANCA

SOCIA PREMIADA NA BIENAL DE FLORENGA MOSTRA SUA ARTE NO CLUBE.

A exposigdo “Sombras”, da s6cia Aba-
dia Franga, foi inaugurada na Galeria de Arte
do PIC Pampulha onde permaneceu durante o
més de outubro. A mostra, composta por tra-
balhos inéditos da artista, reuniu esculturas
confeccionadas com lonas de construgdo em
tamanho natural. Uma narrativa de cenas urba-
nas, cujo objetivo foi demonstrar as emogoes
dos seres humanos diante da vida.

No mesmo espaco, foi exposto o acervo
particular da artista, datado dos anos de 1990 e
2000, com obras confeccionadas de papeis re-
ciclados, tais como esculturas, objetos, peles e
quadros, além da instalagdo “Santa Natureza”.

A artista, que foi premiada em 2015 na
Bienal de Florenga, participara em Janeiro de
2018 da Bienal de Roma. A montagem da ex-
posicéo foi realizada pela também sécia Lidia
Sucasas - Sucasas Projetos.

Abadia Franga ¢ natural da cidade de
Conquista, Minas Gerais. Apaixonada pelo Clu-
be, onde é sdcia ha varios anos, Abadia vai to-
dos os finais de semana ao PIC Pampulha com
a familia. “No PIC, minha rotina é sagrada: fre-
quentar a sauna, tomar sucos naturais e bater
papo com as amigas na Pérgula”, conta.

Segundo a artista, a abertura da Ga-
leria do PIC Pampulha é extremamente im-
portante, pois proporciona lazer e cultura aos
associados, além de despertar e estimular o
interesse para expressdes artisticas e seu sig-
nificado Unico.

A sécia conta que, desde a infancia,
sempre se interessou pela arte. Nos anos 70
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iniciou seus estudos na Escola Guignard. “Por
intermédio da arte procuro contribuir com a
conscientizagdo ecologica, levantando refle-
x0es sobre a preservagdo do meio ambiente
e o desenvolvimento sustentavel. Interpelo os
espectadores se vale a pena consumir dema-
siadamente sem se preocupar com o destino
final dos residuos descartados no nosso dia a
dia. Retrato a tematica de maneira diversificada
com esculturas e objetos envolvendo preceitos
éticos, com significados multiplos e comple-
xos”, explica.

Abadia é graduada pela Universidade
do Estado de Minas Gerais (antiga FUMA),
pés-graduada em artes plasticas Escola de Be-
las Artes da UFMG e especialista em Desenho
Cientifico pelo Instituto Hilton Rocha (1980).
Participou de seminérios, congressos, expo-
sicdes individuais e coletivas com obras que
fazem parte de acervos publicos nacionais e
internacionais e j& recebeu inumeros prémios
no Brasil e no exterior.
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e NOPIC, VOCE INDICA UM FAMILAR OU AMIGO  \GLLLILELE NAMORADD
PARA SE TORNAR SOCID E GANHA CREDITO PARA
ABATER NAS SUAS DESPESAS NO CLUBE.

PROMOCAQ VALIDA POR TEMPO LIMITADO

REGRAS DA PROMOCAQ:

® Todo associado que indicar um familiar ou amigo para também se tornar socio do PIC serd
bonificado com um crédito para abater nas suas despesas realizadas nos Auto Servigos e
Restaurante do PIC Pampulha, nas mensalidades das Academias e Escolinhas de Esportes.

® [Este crédito e correspondente ao valor da primeira taxa de condominio que sera paga pelo
novo associado.

® A bonificacao ocorrerd no més subsequente & efetivacdo da entrada do novo associado
indicado.

® Todas as indicagdes, necessariamente, passarao pela Comissao de Sindicéncia do PIC,
conforme Estatuto do Clube.

® (Jsociodevera fazeraindicagao por escrito, de proprio punho, e entrega-la nas secretarias
das sedes campestre ou social do PIC, para fazer jus ao beneficio oferecido.

Informacoes: ©3516-8282 G199767-9970 @ www.pic-clube.com.br




SOCIAL

PIC, UM CONVITE
AO LAZER

As m&os magicas de trés grandes mes-
tres unidas numa Unica obra: o Pampulha late
Clube. Aqui, Oscar Niemeyer, Burle Marx e
Candido Portinari abusaram da genialidade e
fizeram do PIC Pampulha um dos Clubes mais
imponentes e belos do Brasil.

No PIC, os sécios encontram uma exu-
berante paisagem com vista privilegiada da
Lagoa da Pampulha, 0 que garante uma agra-
davel sensacdo de bem estar. Um convite ao

relax e ao lazer.

Seu complexo esportivo € um dos mais
completos e modernos do pais. E composto por
dez quadras de peteca; doze quadras de ténis;
uma quadra poliesportiva; dois campos de fu-
tebol society de grama natural; uma quadra de
areia para volei, beath tennis e futevélei; uma
quadra de basquete infantil; duas quadras de
squash e uma bad minton.

O Clube conta com uma piscina so-

cial, uma piscina infantil, duas de biribol, uma
semiolimpica com tobodgua e o Bar Molhado
aquecidas. Possui ainda, trés andares do Es-
paco Crianca com praque aquatico, Espago
Mulher com saldo de beleza, Academia, saldo
de jogos, bergério, lanchonetes e Restaurante.

Desfrute e conheca as belezas do seu
Clube. E mesmo um prazer fazer parte da Fa-
milia PIC!

22 REVISTA DO PIC | PAMPULHA IATE CLUBE
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PARQUE AQUATICO
PRESIDENTE
PAULO MAFRA

PISCINAS SEMIOLIMPICA E DO BAR MOLHADO RECEBEM NOVO SISTEMA DE AQUECIMENTO

O Parque Aquatico Presidente Paulo O espago, que & um dos mais frequenta-  agua que servem as duas piscinas agora estdo
Mafra, que é composto pela piscina semiolim-  dos pelos sécios, sobretudo pelos casais com  totalmente aquecidos. Tudo isso com o objetivo
pica e a piscina do Bar Molhado, foi inaugurado  filhos, criangas e adolescentes, foi recentemen-  de proporcionar mais conforto aos associados.
em 17 de setembro de 2000. te revitalizado e os 1.250 metros cubicos de

24 REVISTA DO PIC | PAMPULHA IATE CLUBE



No més de outubro, foi executada a
obra que substituiu o antigo sistema elétrico
pelo sistema a gas da piscina semiolimpica e
implantado o novo sistema também na piscina
do Bar Molhado (que antes era semiaquecida).
Mais eficazes, os novos aquecedores importa-
dos dos Estados Unidos, geram uma melhoria
técnica significativa na qualidade e na estabi-
lidade do aquecimento. Foram instalados trés
aquecedores no Bar Molhado e dois na piscina
semiolimpica. Também foram restaurados os
quatro filtros da piscina do Bar Molhado com a
troca do elemento filtrante.

Com estas mudangas, o Bar Molhado
passa agora a funcionar conforme o projeto
original, com muito mais qualidade. Para com-
pletar, o servigo do Bar Molhado sera incremen-
tado com novas opgdes no cardapio, além do
chopp bem gelado.
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PIC PARTICIPA DO
CURSO DE GUARDA-
VIDAS PROMOVIDO

PELA FECEMG

TODOS OS PROFISSIONAIS DO PIC QUE PARTICIPARAM DO CURSO FORAM APROVADOS

Os funcionarios do PIC participaram do
Curso de Guarda-Vidas promovido pela FECE-
MG - Federagao dos Clubes do Estado de Mi-
nas Gerais, nos dias 12 e 13 de setembro. Em
parceria com o Corpo de Bombeiros, 0 curso
foi realizado no Clube dos Oficiais da PMMG e
teve uma carga horaria de 16 horas.

Coordenada pelos Tenentes Maga-
Ihaes e Mendonga, com apoio do Soldado So-
prani, a instrucao foi dividida em dois modulos.
Na primeira parte, os alunos tiveram aulas so-
bre fases e graus de afogamento, técnicas de
aproximacao e reboque da vitima, e foram sub-
metidos as sensagdes de afogamento, cansago
e céibra. No segundo modulo, os participantes
entraram na piscina e colocaram em pratica as
técnicas aprendidas. No final do segundo dia
de treinamento, cada aluno foi submetido a um
teste individual, onde todas as habilidades fo-
ram avaliadas pelos militares.

Todos os funcionérios do PIC que par-
ticiparam do curso foram aprovados. Séo eles:
Erika Roberta Alves, Geraldo Dias dos Santos,
José Armando Pinheiro, Marlon Junio Dorneles
Lopes, Victor Pereira Dornelas, Vinicius Pereira
Dornelas.
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0 self-service do PIC Cidade.

Venha saborear nosso delicioso
buffet de sesunda a sabadol

R T R T R B oma

AEETATRANTE

R R R RE R R R E R SRR R R E R W

R, CLANDLO MASOEL, 118

Fre C1DADE, BH
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Fornecemos estrulura :ump.'e:a
Pra o Sl svent

Corporativo, Aniversarios,
Confraternizacdode fim de ano
Noivados; Casamentos e Batizados

Cirm varfaelis apgies de buffet

Buffet classico, Pizza
Massas, Risotos e Vinhos,
Comida Japonesa



ESPORTES

SERGIO SETTE
CAMARA

SOCIO DO PIC E PILOTO GARANTE PRESENCA NA CORRIDA DE MACAU

O sécio do PIC e piloto, Sérgio Sette
Camara, depois de conquistar sua primeira cor-
rida na Férmula 2 no Grande Prémio da Bélgi-
ca, foi contratado pela escuderia alema Motor-
park Academy para disputar as provas do 64°
Grande Prémio de Macau da Férmula 3. Consi-
derada a mais importante corrida da categoria
no mundo, a prova sera realizada nas ruas da
cidade chinesa colonizada pelos portugueses.

Durante entrevista ap6s sua vitoria na
Bélgica, o piloto de 19 anos, o mais jovem da
categoria, disse estar extremamente feliz. “Nao
tenho palavras para descrever. Agradego a to-

dos que sempre torceram por mim e espero, :

sinceramente, que esta seja a primeira de mui- ot

- L]
tas vitorias”, afirmou. - et A

z ¥
NOS, DO PIC,ESTAMOS  HaELn M.. '
TORCENDO PORVOCE! ‘ 2 S
L) faesa @&

Associado PIC,
a Semax oferece _
avocé uma alarme Servicos ' . cameras de

npurtunid ade monitorado exclusivos / seguranca

unica. Ligue: .
(31) 3277-2255 ou fale com nosso

Fabio Oliveira (31) E:.?E:JE-;, -5
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ABERTA A SOCIOS E NAO SOCIOS
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ESPORTES

GUGAVISITA O
PIC PAMPULHA

ATLETA ESBANJOU SIMPATIA, RECEBEU A IMPRENSA E POSOU COM OS FAS

. -
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O tricampedo de Roland Garros, Gus-
tavo Kuerten - o Guga, esteve no PIC Pampu-
Iha para participar do 5° Encontro Nacional dos
Franqueados da Escolinha Guga (ENEG), no
més de julho.

Esta foi a primeira vez que a capital mi-
neira sediou 0 evento que reuniu os gestores
das 38 unidades da Escolinha Guga, especia-
lizada no ensino do ténis para criangas de 5 a
10 anos; e das 21 franquias da Escola Guga,
criada para o aprimoramento das técnicas do
esporte a partir dos 11 anos. A Escolinha € a
Escola Guga estao presentes em 25 cidades e
reinem mais de 2 mil alunos no Brasil.

Durante o evento, Guga esbanjou ca-
risma e simpatia, falou com os associados,
recebeu a imprensa, distribuiu autdgrafos e
posou para fotos com seus fas.
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43° FESTIVAL DE FERIAS

EVENTO PIONEIRO EM BH, FESTIVAL MANTEM SUA MARCA DE SUCESSO AO LONGO DE

ESPORTES

DO PIC

MAIS DE QUATRO DECADAS

O Festival de Férias do PIC foi criado
em 1974. Iniciativa pioneira na capital mineira,
seu objetivo era proporcionar diversao as crian-
cas, de 4 a 14 anos, que n&o iriam viajar nas fé-
rias de julho. Mas a ideia superou todas as ex-
pectativas e ja naquele primeiro ano a procura
foi tAo grande que as inscri¢des se esgotaram
rapidamente. Com o aumento exponencial do
numero de participantes, o Clube foi incremen-
tando sua programacéo e se modernizando a
cada edicéo, sempre atento aos desejos e an-
seios da garotada.

Mas néo € por acaso que o Festival de
Férias do PIC completou 43 anos de existéncia.
Por tras da infraestrutura impecavel do PIC e
da programacdo sempre moderna, atraente e

dindmica, existe uma equipe de profissionais
qualificada que trabalha com muito amor, de-
dicacdo e comprometimento garantindo segu-
ranga para as criangas e tranquilidade para os
pais.

Pelo Festival de Férias do PIC ja pas-
saram varias geragoes de participantes. Muitos
deles hoje levam seus filhos para também des-
frutar das delicias e da felicidade de vivenciar
o festival do Clube e ver de perto o que nos
denominamos “Familia PIC”.

Esta é a marca do nosso sucesso! Es-
peramos por vocés na edigao de 2018.
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ESPORTES

|3° PEDALANDO NO
TOPO

ALPHAVILLE - LAGOA DOS INGLESES

ALUNOS E PROFESSORES DAS ACADEMIAS DO PIC PARTICIPAM DO MAIOR EVENTO NACIONAL DE
CICLISMO INDOOR

Professores e alunos das Academias
do PIC participaram da 132 edi¢do do Pedalan-
do no Topo, realizado em Alphaville - Lagoa dos
Ingleses.

Considerado o maior evento nacional
de ciclismo indoor realizado ao ar livre, o Peda-
lando No Topo se caracteriza por acontecer nos
lugares mais deslumbrantes de Minas Gerais,
cercado pela natureza exuberante.

A primeira edic&o do projeto aconteceu
em 2004. Ao longo dos 13 anos de existéncia,
0 projeto agregou conceitos de qualidade e
sustentabilidade, conquistou status de evento
internacional, tornou-se referéncia para o seg-
mento e hoje é considerado o mais importante
evento da categoria da América Latina.
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ESPORTES PEDALANDO NO TOPO
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INVISTA EM EXPERIENCIAS.

FACA U INTERCAMBID.

oMA Intervip

ERCAMBIOS E CURSOS NO EXTERIOR

Q HIGH SCHoOL
Q CURSOS DE IDIOMAS +55(31) 3221-8688

Q ESPEUAUZAU‘U www.intervip.tur.br
Rua Lavras, 68 - Sdo Pedro
o APRIMORAMENTO Belo Horizonte - MG

Q PROFISSIONALIZACAO
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ESPORTES PETECA

COPA SP DE PETECA

Os atletas do PIC, Lucas Ribas e Ricar-
do Delgado, continuam brilhando nas quadras
do pais. A dupla foi vice-campea da Copa SP
de Peteca, realizada em Sao Paulo, no més de
agosto.

DIA DO SOLDADO

A convite da Diretoria do Clube Circulo Militar, os socios do PIC
tiveram participagéo expressiva no Torneio de Peteca, realizado em ho-
menagem ao Dia do Soldado. Momentos especiais de confraternizagao.
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ESPORTES PETECA

TORNEIO INTERCLUBES DE PETECA

O Torneio Interclubes de Peteca, que
reuniu sécios atletas do PIC, do Clube Belo Ho-
rizonte, do Jaragua e do Minas Ténis Clube foi
marcado pelo espirito de amizade e cordialida-
de entre os participantes dos quatro clubes que
disputaram as modalidades.

A confraternizagdo aconteceu durante
evento animado e descontraido no Anexo Es-
portivo, onde os campedes e vice-campedes de
cada modalidade foram premiados.

- 4 " { i
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ESPORTES TENIS

TORNEIO DE TENIS 4 CLASSE

No super disputado Torneio de Ténis
42 Classe, realizado em junho no PIC, o sécio
Marcos Vinicius sagrou-se campe&o e 0 socio
Cristian Kayo vice-campe&o.

TORNEIO DE TENIS 32 CLASSE

0 socio Pablo Ramon sagrou-se cam-
pedo e o sécio Leonardo Campos, vice-cam-
pedo, no Torneio de Ténis 32 Classe, realizado
nos meses de julho e agosto.

Pequita

SFORTE BrATTEE

) Distribuir

TP S0 O0S D T el Pkl
ef (1 B B (10 AT
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ESPORTES

INTERCAMBIO DE TENIS

Em agosto, foi realizado com sucesso
0 Intercdmbio de Ténis entre os alunos da Es-
colinha do PIC e os alunos do Nirvana, sob o
comando do professor Fabio Francisco.

TORNEIO INTERNO DE TENIS

Os alunos de Ténis do PIC participa-
ram do Torneio Interno, realizado em setembro,
onde puderam encarar os desafios da disputa e
exibir seu conhecimento e aprendizado.

TORNEIO INTERCLUBES DE TENIS

O Torneio Interclubes de Ténis, realiza-
do entre os atletas do PIC e do late, foi um mui-
to concorrido e as disputas acirradas. As duas
equipes estavam bastante equilibradas e a vité-
ria do PIC foi definida somente no Ultimo jogo. A
volta aconteceu no final do més de Outubro, no
late. Na proxima edi¢ao dessa Revista faremos
a cobertura completa.

TENIS
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ESPORTES FUTEBOL

AMISTOSO DE FUTEBOL - PIC X CLUBE RECREATIVO

Os atletas do PIC foram campedes no Amistoso de Futebol, realizado em setembro, contra o Clube Recreativo.

AMISTOSO DE FUTEBOL - PIC X 98FM

Em setembro, outro amistoso levou ao campo as equipes do PIC e da 98FM.
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ESPORTES FUTEVOLEI

TORNEIO DE FUTEVOLEI PAULO DE TARSO

0 sécio Paulo de Tarso, que faleceu no
més de agosto, foi homenageado por seus ami-
gos do PIC com o Torneio de Futevolei Paulo
de Tarso. A entrega da premiag&o, foi marcada
por muita emog&o.

e
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ESPORTES AGENDA

ATIVIDADES

CONFIRA OS HORARIOS DE ALGUMAS DAS NOSSAS ATIVIDADES

PIC PAMPULHA - 3516-8311 / 3516-8321

® Academia: segunda a sexta, das 6h as 22h, sdbados, domingos e feriados, das 8h as 15h.

® Yoga: segundas, quartas e sextas, das 9h40 as 10h40; tercas e quintas, das 7h20 as 8h, na sala de ginastica.

® Fullfit: tercas e quintas, das 17h20 as 17h50, na sala de ginastica.

® Ciclismo Indoor: segundas, quartas e sextas, das 8h as 8h45 e tergas e quintas, das 19h10 as 19h55, na sala de ginastica.
@ Pilates Solo: segundas, quartas e sextas, das 7h20 as 8h e segundas e quartas, das 20h as 20h40, na sala de ginastica.

©® Muay Thai: tercas e quintas, as 20h; sabados, as 9h40.

® Treinamento Funcional: tergas e quintas, das 8h40 as 9h20 e segundas e quintas, das 19h10 as 19h50, na sala de ginastica
® Funcional Kids: tergas e quintas, das 18h30 as 19h15, quadra de peteca (ao lado do espago crianga)

® Natacao: terca a sexta-feira, das 7h as 17h, piscina aquecida

® Futsal: tergas e quintas, das 18h as 21h, quadra esportiva

® Ténis: segunda a sexta, das 7h as 22h, quadras de ténis (04, 05, 06 e 10)

PIC CIDADE - 3516-8276

® Academia: segunda a sexta, das 6h as 22h, sabados, das 8h as 13h.

® Zumba: tergas e quintas, as 6h15, segundas e quartas, as 8h40.

@ Fullfit: tercas e quintas, as 19h20.

@ Ciclismo Indoor: segundas, quartas e sextas, as 6h15; de segunda a sexta, as 7h15; de segunda a quinta, as 18h e as 19h; sextas, as 18h30.
® Fit Boxe: tergas e quintas, as 18h; quartas, as 19h45.

® Mat Pilates: segundas, quartas e sextas, as 7h; de segunda a sexta, as 9h30; segundas, quartas e sextas, as 19h; tergas e quintas, as 19h45.
® Treinamento Funcional: ter¢as e quintas, as 7h; segundas e sextas, as 19h45.

® GAP: quartas, as 18h.

©® Abdominal: segunda a sexta, as 8h; sextas, as 18h.

® Localizada: segundas, as 18h.
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Clube

Faca uma atividade
nas Escolas Esportivas
do PIC!

Modalidades:

Tenis

Natacao

Hidroginastica

Futsal

TR

Informacoes: Departamento de Esportes - 3516-8321




DICAS DE SAUDE

OS CUIDADOS COM A PELE E A DESIDRATAGAO NO VERAO!

Motivos:
- Aumento da sudorese;

- Perda maior de liquidos pela perspiragao insensivel (ar expirado e maior umidificagdo da pele)
pela exposicao prolongada ao sol.

Cuidados:

- Usar filtro solar, de preferéncia Fator 60, principalmente nas criangas. A reposi¢do deve ocorrer
de meia em meia hora;

- Repor agua e eletrdlitos pela hidratagao oral;
- Buscar sombras e locais arejados. Usar roupas leves, sobrertudo, nas criangas.

Em tempo:

- Os raios ultravioletas predominam das 9h as 16h, provocando queimaduras, ressecamentos da
pele e é o principal agente do cancer de pele;

- Aconselhamos, também, muito cuidado ao manusear frutas citricas que possuem as substancias
chamadas de furanocumarinas, pois pela foto-adicdo sob o sol, podem provocar queimaduras
gravissimas e até fatais;

- Os raios infravermelhos s&o benéficos no inicio da manha e no fim da tarde, sendo coadjuvantes .
na formagao da Vitamina D.
Dr. Jamil Nahass
Médico Pediatra e Vice-presidente da Area de Satide

SAUDE e ODONTO
AUTOMOVEIS RESIDENCIA

ZEAL ASSESSORIA E CORRETAGEM DE SEGUROQS LTDA - 80% de desconto na 12 primeira parcela para contratacao
dos planos de Saiide, Vida e Odonto (pessoa juridica).

Planos de Salde (pessoa fisica/juridica) | Seguro de Vida (resgatavel ou nao - fisica/juridica) | Planos Odontologicos
(pessoa fisica ou juridica).

Rua Espirito Santo, 466 sala 806 - Centro | (31)99669-7050/3213-7278 / 3245-3921 / 3245-3922 / 3273-1653
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VENHA EXPERIMENTAR OS VENTOS
DE MINAS EM UMA TRIUMPH.
AS MELHORES MOTOCICLETAS DO MUNDO,

Associados do PIC tem condicoes especiais na Triumph BH.
Consulte.

TRIUMBHY/ | BH

Barao, 4.508, esquina com a Raja | 3132971000 | triumphbh.com.br

Minha escolha faz a diferenca no transito



K Grupo
Bonsucesso

Fartis Full LED Multimidia multi-touchscreen  Sistema VSA (Vehicle Stability  Sistema HSA (Hill Start Exclusive sistema de
e lanternas traseiras em  de 7" com navegador Assist) assistente de tragdo Assist) assistante configuragio de bancos
LED interface para smartphone e estabilidade de partidas em aclives

Associados do PIC tém condi¢bes especiais na Banzai Pampulha. Consulte.

Pampulha (u]

Ay, Antdnio Carlos, 7.635+ 31 3401.4100 banzaihonda.com.br HONDA Banzal



