
4 A 7 ANOS 18H

8 A 10 ANOS 19H

6 A 12 ANOS 18H

11 A 15 ANOS

FEMININO
ADULTO

20H

21H

2x/SEMANA 1H R$68,00 R$90,00

2x/SEMANA 50min. R$68,00 R$90,00

PRÉ-EQUIPE

* O agendamento para teste na Equipe de Tênis é realizado, diretamente, com o coordenador.
** Planos semestrais: desconto de 10% na mensalidade.
*** Planos anuais: desconto de 20% na mensalidade.
**** 10% de desconto nos planos mensais para alunos com idade superior a 65 anos.

EQUIPE

CONFORME
AVALIAÇÃO DOS
TREINADORES

R$1.091,20 R$1.364,00

R$1.363,20 R$1.704,00
R$1.688,80 R$2.111,00

4x SEMANA 4H

5x SEMANA 4H
INTEGRAL 7H

12 A 16 ANOS
(INTERMEDIÁRIA)

12 A 16 ANOS
(INICIANTES)

16H

17H
8 A 12 ANOS 19H

12 A 16 ANOS
(INICIANTES) 20H

2x/SEMANA 1H
R$100,00 R$140,00

ATÉ 8 ANOS
CONFORME

DISPONIBILIDADE
DE TURMA

2x/SEMANA 40min. R$100,00 R$132,00

8 a 12 ANOS
CONFORME

DISPONIBILIDADE
DE TURMA

2x/SEMANA 40min. R$180,00 R$220,00

13 a 16 ANOS
CONFORME

DISPONIBILIDADE
DE TURMA

2x/SEMANA 50min. R$180,00 R$220,00

INDIVIDUAL
CONFORME

DISPONIBILIDADE
DE TURMA

2x/SEMANA 50min.

R$450,00 R$550,00

DUPLA R$312,00 R$410,00

GRUPO R$230,00 R$300,00

GRUPO NOITE R$270,00 R$330,00

ADULTO 19H30 1x/SEMANA 2H

FUTSAL

TABELA DE HORÁRIOS E VALORES
MODALIDADES ESPORTIVAS DO PIC

TURMA

3ª E 5ª

HORÁRIO Nº AULAS DURAÇÃO SÓCIO NÃO-SÓCIO

TURMA
3ª E 5ª

HORÁRIO Nº AULAS DURAÇÃO SÓCIO NÃO-SÓCIO

TURMA

2ª A 6ª

HORÁRIO Nº TREINOS DURAÇÃO SÓCIO NÃO-SÓCIO

TURMA

3ª E 5ª

4ª

HORÁRIO Nº AULAS DURAÇÃO SÓCIO NÃO-SÓCIO

TURMA
2ª A 6ª

HORÁRIO Nº AULAS DURAÇÃO SÓCIO NÃO-SÓCIO

TURMA
2ª A 6ª

HORÁRIO Nº AULAS DURAÇÃO SÓCIO NÃO-SÓCIO

TURMA
2ª A 6ª

HORÁRIO Nº AULAS DURAÇÃO SÓCIO NÃO-SÓCIO

TURMA

2ª A 6ª

HORÁRIO Nº AULAS DURAÇÃO SÓCIO NÃO-SÓCIO

FUNCIONAL KIDS

VÔLEI

MINI TÊNIS

TÊNIS JUVENIL 1

TÊNIS JUVENIL 2

TÊNIS SOCIAL

EQUIPE DE TÊNIS



10H10

14H30
30min. R$100,00 XXX R$150,00 XXX

9H

15H
9H

15H30

40min. R$100,00 XXX R$150,00 XXX

8H10

8H10
10H10

50min. R$100,00 R$148,00 R$150,00 R$200,00

R$100,00 R$140,00

GRUPO
INICIANTE

(A PARTIR DE
8 ANOS)

17H

AVALIAÇÃO FUNCIONAL
REAVALIAÇÃO FUNCIONAL

R$70,00
R$35,00

R$110,00
R$55,00

18H

19H
20H

2x/SEMANA 50min. R$220,00

17H
18H
19H

14 A 16 ANOS
8 A 10 ANOS
11 A 13 ANOS

2x/SEMANA 1H

7H10

8H10
13H40

15H40

16H10

50min. R$100,00 R$148,00 R$150,00 R$200,00

9H40

16H30
15H

30min. R$100,00 XXX R$150,00 XXX

NATAÇÃO ADAPTAÇÃO

NATAÇÃO APERFEIÇOAMENTO

NATAÇÃO ADULTO

HIDROGINÁSTICA

BEACH TENNIS

AVALIAÇÃO

HORÁRIO
3ª A 6ª

3ª E 5ª
4ª E 6ª

DURAÇÃO
SÓCIO

2x/SEMANA 4x/SEMANA 2x/SEMANA 4x/SEMANA
NÃO-SÓCIO

HORÁRIO
3ª E 5ª

4ª E 6ª

DURAÇÃO
SÓCIO

2x/SEMANA 4x/SEMANA 2x/SEMANA 4x/SEMANA
NÃO-SÓCIO

HORÁRIO
3ª E 5ª

4ª E 6ª

DURAÇÃO
SÓCIO

2x/SEMANA 4x/SEMANA 2x/SEMANA 4x/SEMANA

SÓCIO NÃO-SÓCIO

NÃO-SÓCIO

TURMA

2ª E 4ª

HORÁRIO

TIPO

INFORMAÇÕES: DEPARTAMENTO DE ESPORTES - 3516-8321 / 3516-8325

SÓCIO NÃO-SÓCIO

Nº AULAS DURAÇÃO SÓCIO

BASQUETE
TURMA

2ª E 4ª

HORÁRIO Nº AULAS DURAÇÃO

HORÁRIO

3ª A 6ª

DURAÇÃO
SÓCIO

2x/SEMANA 4x/SEMANA 2x/SEMANA 4x/SEMANA
NÃO-SÓCIO

NATAÇÃO APRENDIZADO

3ª E 5ª
4ª E 6ª

HORÁRIO
3ª A 6ª

DURAÇÃO
SÓCIO

2x/SEMANA 4x/SEMANA 2x/SEMANA 4x/SEMANA
NÃO-SÓCIO


