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EDITORIAL

PALAVRA DO 
PRESIDENTE

PRESIDENTE DO PIC FALA DA IMPORTÂNCIA DOS PROJETOS DE REVITALIZAÇÃO QUE PRESERVAM 
A INTEGRIDADE E A BELEZA DO NOSSO PATRIMÔMIO, QUE ACABA DE COMPLETAR 63 ANOS DE 

EXISTÊNCIA.

Em primeiro lugar recebam os meus 
cumprimentos. É com muita alegria que me di-
rijo todos vocês, membros da Família PIC. 

No dia 21 de janeiro o Pampulha Iate 
Clube completou 63 anos de existência, o que 
para nós é motivo de muita satisfação. Estar 
em evidência por mais de seis décadas, passa 
por muita entrega e determinação dos gestores, 
pelo valioso apoio dos associados e a impres-
cindível atuação dos nossos colaboradores. 

No final de 2023 divulgamos os proje-
tos concluídos neste período. Em 2024 con-
tinuamos com os programas de melhorias e 
revitalização de diversas áreas. Em destaque, 
registramos uma importante obra entregue aos 
associados no mês de março, o Espaço Bea-
ch Tennis com mais duas quadras. Importante 
destacar que a execução das mesmas se re-
veste do melhor padrão técnico e arquitetônico 
disponível. 

Entre os projetos ainda em andamento, 
outra obra de grande visibilidade é a climati-
zação da piscina do Bar Molhado, através de 
sistema híbrido de aquecimento. O foco deste 
projeto é incrementar e otimizar condições de 
uso desse belo ambiente. Vamos resgatar o 
serviço de atendimento do Bar Molhado, com 
uso de utensílios em acrílico. Também vamos 
incrementar neste espaço, um cardápio dife-
renciado com sanduiches, sucos, drinks, esta-
ção de caipi e o nosso tradicional chopp.

Segue em andamento também no cro-
nograma de obras o Lounge Ipanema. Este es-
paço sofreu um pequeno atraso em virtude de 
algumas infiltrações identificadas no local, que 
já foram sanadas. O piso está com novo reves-
timento, os dois banheiros já foram totalmente 
revitalizados, faltando agora receber os móveis 
e utensílios já adquiridos. Nossa expectativa é 

entregar aos associados mais este lindo espa-
ço no próximo mês de maio. 

Destaque também para a ampliação da 
área de ginástica da Academia do PIC Pampu-
lha, com nova estrutura física e aquisição de 
um novo e moderno equipamento, o Simulador 
de Escada Matrix. 

Foram concluídas e entregues aos as-
sociados as obras de revitalização do Centro 
Esportivo com a reforma do campo de grama 
natural, a substituição dos antigos refletores 
por moderna iluminação de LED, além da refor-
ma geral dos banheiros masculino e feminino 
e sauna. 

Na parte social e recreativa, 2024 co-
meçou em grande estilo com a realização do 
tradicional Reveillon Amarelo e Branco. A vi-
rada de ano contou com várias atrações mu-
sicais, estrutura de buffet impecável, dentro 
do padrão de qualidade PIC. Cerca de 2 mil 
pessoas participaram da festa e o clima familiar 
imperou. O novo ano chegou em paz, trazendo 
harmonia para todos. 

O Projeto PIC Verão Resort, famoso 
por movimentar o Clube nos meses de janeiro 
e fevereiro, lançou uma programação super es-
pecial para crianças e adultos, de quinta a do-
mingo. A garotada se divertiu a valer com jogos 
e brincadeiras como Bolha de Sabão, Boliche 
Humano, Contação de História, Oficinas, Dodg-
ball e atividades na piscina. Para os adultos, 
aulões, circuitos e dança, na Praça Burle Marx, 
em frente a Academia. 

O Carnaval no Clube movimentou os 
foliões com muito alto astral. A programação foi 
aberta com um pré-Carnaval que esquentou as 
baterias para o que vinha a seguir. Na sequ-
ência, aconteceu o Baile do Hawaí, que foi o 
maior sucesso com centenas de foliões vesti-

dos à caráter e em blocos, se divertindo a valer 
em ritmo de axé e marchinhas. No Sábado, na 
Segunda e na Terça de Carnaval, a Música na 
Piscina levou animação e o clima carnavalesco 
imperou. A festa momesca foi prestigiada pelas 
crianças e seus pais que também curtiram o 
Baile Infantil no Domingo de Carnaval, com um 
concorrido Concurso de Fantasia. E para en-
cerrar a folia, os sócios se despediram na Res-
saca de Carnaval ao som da Banda do Marcão.

Este ano, o Arraiá do PIC será rea-
lizado no dia 8 de junho, segundo sábado do 
mês e teremos como atrações duas bandas de 
nível nacional: Marcos e Belutti e João Neto e 
Frederico. Mais de 90% dos ingressos já foram 
vendidos. Esperamos toda a Família PIC para 
juntos curtimos a melhor e mais badalada festa 
junina da Cidade.

Por fim, quero agradecer o apoio de 
todos os associados, dos ex-presidentes, di-
retoria e colaboradores nestes dois anos de 
mandato, que correspondem à minha terceira 
gestão como presidente deste Clube e contar 
com a participação imprescindível da Família 
PIC para juntos continuarmos sonhando e reali-
zando, sempre em prol do melhor para o nosso 
amado Clube.

Um grande e fraternal abraço,

Antonio Eustáquio da Rocha Soares
Presidente
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SOCIAL

PROJETO DE 
REVITALIZAÇÃO 

OS PROJETOS DE REVITALIZAÇÃO E MODERNIZAÇÃO DA SEDE DA PAMPULHA CONTINUAM

O PIC completou 63 anos de existên-
cia, no dia 21 de janeiro de 2024. No auge de 
sua maturidade e esbanjando beleza, o Clube 
se destaca na orla da Lagoa da Pampulha por 
possuir uma dos mais completos parques es-
portivos e área verde de grande extensão. Para 
nós, da Família PIC, todo esse cenário exube-
rante é motivo de muita satisfação. Por isso, o 
Projeto de Modernização e Revitalização é tão 
importante para o bom funcionamento da sede 
e para preservação deste patrimônio que temos 
orgulho de chamar de “nossa segunda casa”. 

Dessa, forma a Diretoria está sempre 
atenta às novidades do mercado e promovendo 
este importante movimento. Sem perder a tra-
dição, segue revitalizando e modernizando as 
instalações, visando adequar o Clube ao novo 
conceito estético, além de oferecer conforto e 
comodidade para os sócios.

     BEACH TENNIS: Inaugurado no mês de março, o Espaço Beach Tennis tem sido a grande sensação do PIC para os amantes desta modalidade. 
As duas quadras contam com areia especial, iluminação de LED e foram estruturadas para garantir aos associados um espaço adequado, revestido 
do melhor padrão técnico e arquitetônico  disponíveis.

    BANHEIROS DO BAR IPANEMA: Os banheiros do Bar Ipanema foram entregues totalmente revitalizados, ganharam um toque de moderni-
dade sem perder a essência da obra original.

OBRAS CONCLUÍDAS:
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OBRAS

    QUADRAS DE PETECA: As duas quadras de peteca externas foram revitalizadas. A  pintura foi renovada utlizando tinta Novacor piso e base 
acrílica Suvinil. Além disso, a iluminação antiga foi substituída por LED. 

    MOBILIÁRIO DE PISCINA: Os ítens do mobiliário das piscinas estão em constante renovação. Cadeiras, espreguiçadeiras, guarda-sóis e om-
brelones, expostos ao tempo, exigem substituição periódica para atender à demanda do Clube.  Vale destacar que os ombrelones recém-adquiridos 
são maiores, mais resistentes e bonitos, visando sempre o conforto dos associados

    REFEITÓRIO: Como forma de valorizar ainda mais o nosso quadro funcional, o Refeitório dos colaboradores foi revitalizado. Além da nova pin-
tura, foram adquiridos um freezer, fornos microondas e um moderno expositor híbrido de comidas (quente / frio).

  SALA DE GINÁSTICA: A ampliação da área de ginástica da Academia do PIC Pampulha contou com nova estrutura física e aquisição de um 
moderno equipamento, o Simulador de Escada Matrix, para atender à crescente demanda de alunos.

   RESTAURANTE PANORÂMICO: O Restaurante Panorâmico está com novidades, tanto no mobiliário como no cardápio. Através de uma 
consultoria, estão sendo implantadas algumas adaptações para enriquecer o cardápio.
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SOCIALOBRAS

OBRAS EM ANDAMENTO

   BAR DA PRAÇA: O Bar da Praça foi modernizado. Ganhou novos expositores e, em breve, terá uma adega para vinhos, além de um balcão 
frigorífico para chopp e resfriamento de tulipas. Também foi instalada mais uma TV, agora de 75” com tela 4K, em outro local, para oferecer ainda 
mais qualidade na transmissão de jogos.

    BAR MOLHADO: O processo de climatização da piscina do Bar Molhado, através de sistema híbrido, foi concluído. O foco agora é incrementar 
e otimizar condições de uso desse belo ambiente. Vamos resgatar o serviço de atendimento, com uso de utensílios em acrílico. Criar um cardápio 
diferenciado com sanduiches, sucos, drinks, estação de caipi e chopp. Também está prevista a revitalização da estrutura com  pequenas e médias 
intervenções nos banheiros, freezers, balcões e no mobiliário, para que o espaço seja entregue totalmente renovado para utilização.

    LOUNGE IPANEMA: Localizado atrás do Bar Ipanema, esta área nobre com vista privilegiada da Lagoa, está sendo otimizada para receber um 
projeto inovador. Após identificados e sanados os problemas de infiltração nos banheiros, que atrasaram o cronograma de obras, a inauguração está 
prevista para o próximo mês de junho. A parte estrutural está concluída e todo mobiliário já foi adquirido.

     CENTRO ESPORTIVO / CAMPO DE GRAMA NATURAL DO CENTRO: A revitalização do campo de grama natural, do Centro Esportivo, 
foi concluída. Além do tratamento e recuperação do gramado, foram instalados 48 refletores de LED, iluminação idêntica à utilizada no Campo de 
Grama Sintética.

     CENTRO ESPORTIVO / BANHEIROS E SAUNA: O processo de revitalização e modernização dos banheiros e da sauna do Centro Esportivo 
foi concluído. É importante observar que o sistema de água quente do vestiário é novo e foi totalmente redimensionado. A equipe de obras está 
trabalhando agora no quiosque, com conclusão prevista para maio.

    CENTRO ESPORTIVO / PISCINAS E ILUMINAÇÃO DE LED: A pintura das duas piscinas foi renovada, utizando-se material especial, tinta 
epoxi azul e massa fibra. Além disso, toda iluminação externa do Centro Esportivo foi substituída e foram instalados modernos refletores de LED na 
área pública e de convivência. 

    REFLETORES DE LED: Está em andamento a substituição do sistema antigo, por novos refletores em LED, nas quadras de Futvôlei e Campo 
Soçaite do Espaço Criança. A troca dos postes altos de iluminação também está no cronograma de execução.

     CASA DE MÁQUINAS: O processo de recuperação da casa de máquinas do Bar Molhado, com instalação do sistema híbrido, está concluído. 
Foi realizada a troca dos quatro filtros e das três bombas de circulação, a inclusão de quatro trocadores de calor (180.000 BTUs) e de aquecedores 
(400.000 BTUs), controlados de forma automática para climatização da piscina.
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GRANDE COLAR DO 
MÉRITO LEGISLATIVO

PRESIDENTE DO PIC, ANTONIO EUSTÁQUIO, É AGRACIADO COM A HONRARIA

O presidente do PIC, Antonio Eustáquio 
da Rocha Soares, foi agraciado com o Grande 
Colar do Mérito Legislativo 2023, por indicação 
do Vereador Jorge Santos, em dezembro de 
2023. O Grande Colar do Mérito Legislativo, 
que foi criado há 20 anos, é uma honraria des-
tinada àqueles que se destacam ao longo do 
ano em suas áreas de atuação.

A cerimônia aconteceu no Plenário 
Amyntas de Barros, na Câmara Municipal de 
Belo Horizonte e contou com a presença do 
presidente da Câmara, Gabriel Azevedo, inú-
meros parlamentares, homenageados e seus 
familiares e outros convidados ilustres.

O vereador Jorge Santos e o presidente do PIC Antonio Eustáquio da Rocha Soares

Moema Stharling Soares e o homenageado Antonio Eustáquio da Rocha Soares e o vereador Jorge Santos.
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SOCIAL

PRÊMIO FENACLUBES
CARTILHA “UM DIA NO PIC” FOI PREMIADA COM O OSCAR DO SEGMENTO CLUBÍSTICO.

Pela segunda vez, o PIC conquistou o 
Prêmio FENACLUBES, promovido pela Con-
federação Nacional dos Clubes, na Categoria 
Comunicação, concorrendo com clubes de todo 
o país, durante o Congresso Brasileiro de Clu-
bes, realizado em Foz do Iguaçu, de 2 a 5 de 
novembro. A premiação veio através da cartilha 
“Um dia no PIC”, uma importante ferramenta 
de comunicação com os associados que fala 
de normas e procedimentos de forma leve e 
descontraída.

Com muito orgulho e satisfação, o pre-
sidente do PIC, Antonio Eustáquio da Rocha 
Soares, ostenta o troféu. Considerado o “Os-
car” do segmento clubístico, o Prêmio FENA-
CLUBES tem como objetivo premiar o Clube 
Destaque do Ano no desenvolvimento de suas 
atividades. 

Assista o vídeo vencedor:
Abra o aplicativo de QR Code do 
seu Smartphone e posicione para 
leitura do código abaixo.
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CONFRATERNIZAÇÃO 
E POSSE NA FECEMG

ANTONIO EUSTÁQUIO TOMA POSSE PARA MAIS UM MANDATO COMO PRESIDENTE DO 
CONSELHO DELIBERATRIVO E FISCAL DA FEDERAÇÃO DOS CLUBES

A FECEMG - Federação dos Clubes 
do Estado de Minas Gerais promoveu, em 
dezembro, na Boate do PIC, um encontro de 
confraternização entre os dirigentes e familia-
res dos clubes desportivos e sociais afiliados 
à entidade.

Durante o elegante evento, que tam-
bém contou com a presença de autoridades 
civis e militares e representantes do esporte 
estadual e municipal, tomaram posse os mem-

bros da Diretoria e do Conselho Deliberativo. O 
presidente do PIC, Antonio Eustáquio da Rocha 
Soares, foi empossado nesta noite para mais 
um mandato como presidente do Conselho De-
liberativo da Federação.

Na ocasião, o presidente do CBC – 
Comitê Brasileiro de Clubes,  Paulo Maciel, foi 
homenageado com a Comenda FECEMG, a 
maior honraria clubística do Estado.

O tradicional encontro, que visa fortale-
cer a interação entre os dirigentes deste impor-
tante segmento de Minas Gerais, foi animado 
pela banda Gárgulas, que tocou um repertório 
incrível e dançante do começo ao fim, com o 
cardápio delicioso do  buffet Santa Lúcia e co-
quetelaria impecável da Primer.

Nismar Alves, presidente do Olympico Clube e Conselheiro da FECEMG; Carlos Rocha (Jacaré) presidente do Mackenzie Esporte Clube e Secretário do Conselho 
Deliberativo e Fiscal da FECEMG; Paulo Maciel, presidente do CBC- Comitê Brasileiro de Clubes; Antonio Eustáquio da Rocha Soares, presidente do PIC e 

presidente do Conselho Deliberativo e Fiscal da FECEMG; Carlos Henrique, presidente do Minas Tênis Clube; e Marcolino de Oliveira, presidente da FECEMG.
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FECEMG

Wendel Rios, presidente do Jaraguá Country Club e Diretor Secretário da FECEMG; Dimas Fabiano, presidente do Esporte Clube Dom Pedro II e Assessor da 
presidência da FECEMG; Nismar Alves, presidente do Olympico Clube e Conselheiro da FECEMG; Antônio Eustáquio, presidente do PIC e presidente do Conselho 
Deliberativo e Fiscal da FECEMG; Marcolino de Oliveira, presidente da FECEMG; Ana Carolina, Diretora do Esporte Clube Sírio de BH e Diretora Social da FECE-
MG; José Carlos Paranhos (Zelão) vice- presidente do Iate Tênis Clube e Vice-presidente da FECEMG; Léo Ávila, diretor do Clube Minas Gerais e Diretor Adjunto 

de Esportes da FECEMG;  Rogério Cezário, Diretor da Asbemge e Diretor Adjunto de Esportes da FECEMG.

O presidente do PIC e do Conselho Deliberativo e Fiscal da FECEMG, Antonio Eustáquio da Rocha Soares 
e os vice-presidentes do PIC, João Henrique Franco Garcia, Pedro Eduardo Cortez, Hudson Venâncio e 

Arnaud Gazzi e Veiga.

O presidente do PIC e presidente do Conselho Deli-
berativo e Fiscal da FECEMG, Antonio Eustáquio da 

Rocha Soares, e sua esposa Moema Stharling de 
Barros Soares.
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SOCIAL

HOMENAGEM

A tradicional Festa de Natal dos funcio-
nários do PIC, realizada em dezembro, aconte-
ceu com muita alegria e animação. Colabora-
dores, estagiários e menores aprendizes, além 
de membros da Diretoria, desfrutaram de um 
dia alegre que começou cedo com um delicioso 
café da manhã. Em seguida, vieram os jogos 
nas quadras, piscinas, churrasco, homenagens 
aos funcionários de 10, 15, 20 e 30 anos de 
Clube, sorteio de prêmios, show de mágica, Dj 
e música ao vivo. O dia foi perfeito!

Mas o ponto alto da festa ainda estava 
por vir. Foi a homenagem prestada pelos co-
laboradores ao presidente Antonio Eustáquio, 
que ficou muito emocionado com a surpresa. 
Além de um cartão gigante com uma linda men-
sagem transcrita ao lado, foi entregue a ele um 

troféu representado pelo nosso Mascote Astro 
com a frase de “Presidente Destaque”. Momen-
tos lindos e especiais de pura emoção. O car-
tão foi lido pelo colaborador Joãozinho, querido 
por todos, que representou seus colegas.

Aplausos, abraços e celebrações de 
mais um ano de dedicação e amor ao nosso 
querido Clube marcaram a festa de confrater-
nização, que se estendeu animadíssima até 
às 18h. Todos voltaram felizes para casa com 
o sentimento renovado de realmente fazerem 
parte da grande Família PIC.

COLABORADORES HOMENAGEIAM PRESIDENTE DO PIC DURANTE  
FESTA DE FINAL DE ANO
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SOCIAL COLABORADORES

MENSAGEM DO CARTÃO ENTREGUE AO HOMENAGEADO:  

“PRESIDENTE ANTONIO EUSTÁQUIO,

Um grande líder é aquele que aponta a direção para o sucesso, que atua com coragem e confiança e que desperta em cada ser humano o  
            sentimento de união e amor à causa que abraçaram.

Sentimos muito orgulho de tê-lo como presidente do Pampulha Iate Clube e por resgatar em nós o verdadeiro espírito da Família PIC.
Obrigado por ser um pilar de força e inspiração. 
Obrigado por nos liderar com integridade, respeito e humanidade.
Sua presença nos faz acreditar que juntos sempre seremos mais.
Receba a nossa homenagem e os nossos sinceros agradecimentos.

ASSINADO: COLABORADORES DO PAMPULHA IATE CLUBE”.
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BIBLIOTECA
PLÍNIO CARNEIRO

O PIC entregou aos seus associados, 
no mês de abril, um novo espaço no Clube, que 
caiu no gosto de todos: a Biblioteca Plínio Car-
neiro. Localizada no corredor em frente o Salão 
de Jogos, a ideia é disponibilizar livros, de con-
teúdos variados, além de gibis e mangás, para 
empréstimo. 

A inspiração da Diretoria para criar a 
Biblioteca nasceu de projetos bem sucedidos 
nesta área e, tão logo foi lançada nas redes 
sociais, recebeu centenas de elogios por parte 
dos associados que imediatamente se mobili-
zaram para fazer as doações. Dessa forma, em 
menos de 20 dias o PIC recebeu mais de 500 
livros e gibis, que estão disponíveis no local.

Na oportunidade, o PIC homenageou 
um membro ilustre da Família PIC, Plínio Car-
neiro, dando à Biblioteca o seu nome. Sócio 
desde 1969, o saudoso Plínio Carneiro foi jor-
nalista, escritor, professor universitário, reitor 
da UFMG, responsável pela edição de textos 
históricos sobre o Pampulha Iate Clube. Foi 
Diretor de Divulgação e Vice-Presidente de 
Comunicação do PIC. Casado com Elizabeth, 
teve três filhos: Cristiano, Ana e Flávia. Faleceu 
em 1986.

DIRETORIA CRIA NOVO ESPAÇO, DISPONIBILIZA LIVROS PARA EMPRÉSTIMO E HOMENAGEIA UM 
SÓCIO ILUSTRE

A logística de empréstimo dos livros da 
Biblioteca Plínio Carneiro é simples: os livros 
ficarão dispostos nas prateleiras em ordem 
alfabética, pelo nome da obra, para facilitar a 
busca. Cada sócio poderá pegar emprestado 
um livro por vez.

 Para retirar o livro ele deverá assinar a 
ficha de empréstimo, que ficará no local, cons-
tando nome da obra retirada, nome do sócio, 
cota, data do empréstimo e, posterior, data da 
devolução. Assim que terminar de ler é só de-
volver e pegar outro. Lembramos a importância 
da devolução para que este projeto prospere.

Todos os livros recebidos foram catalo-
gados e foram listados por ordem alfabética de 
título. A lista de títulos está disponível no site 
www.pic-clube.com.br / informativos / bibliote-
ca. Para adiantar o processo, o sócio poderá 
consultar a lista no site e, quando chegar ao 
espaço, ir direto na prateleira para pegar o livro 
da sua escolha. 

A campanha continua e quem quiser 
fazer doações, basta deixar os livros na porta-
ria do PIC Pampulha.

LOGÍSTICA DE EMPRÉSTIMO
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ALMOÇO COM A 
IMPRENSA E PARCEIROS

DIRETORIA DO PIC RECEBE CONVIDADOS, NO RESTAURANTE ABBRACCIO, EM TORNO DE UMA 
DELICIOSA FEIJOADA

O presidente do PIC, Antonio Eustáquio 
da Rocha Soares, e sua Diretoria, receberam 
amigos da imprensa e parceiros do Clube no 
Restaurante Abbraccio, em outubro de 23. 

O encontro anual, que já entrou para 
o calendário oficial do Clube, tem por objetivo 
confraternizar, agradecer o apoio e o ótimo re-
lacionamento ao longo de todo ano. No cardá-
pio, a deliciosa feijoada preparada com capri-
cho pela equipe do PIC, degustada ao som do 
cantor Daniel Bravo.

Participaram representantes do poder 
público, dos principais veículos de comunica-
ção mineiros e parceiros do Clube como PUC 
Minas, Dias Gontijo, Salinas, Grande Minas, 
Zeal Seguros, COTEMIG, ÂME, Sensia MRV, 
Central Estudante, Banzai, Osaka, entre outros. 
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Do poder público: o vereador Jor-
ge Santos, o presidente da Câmara Municipal 
de BH, Gabriel Azevedo, e o presidente da FE-
CEMG, Marcolino Oliveira.

Da imprensa: o consultor de co-
municação, Luiz Henrique Michalick, Paulo 
Navarro, Edy Fernanddes (O Tempo), Giuliana 
Santos (Diretor do Diário do Comércio), Wag-
ner Espanha (Record), Carlos Alberto (Globo), 
José Carlos Piotto (Alvorada), Sérgio Moreira 
(BH Turismo), Carlos Lindenberg, Marcílio Soa-
res, Mauro But, Jader Kalid (Revista Exclusive), 
Jussara Naves (Revista Exclusive), Elisangela 
Maria dos Santos Salomon e Fabiano Cazeca 
(TV Bandeirantes), Fellipe Meneghini e Bruno 
Gontijo (Dias Gontijo). 

Os parceiros: o professor Lúcio 
Mauro Pereira (PUC Minas Praça da Liberda-
de), Marco Fonseca (Zeal Seguros), Fernando 
Passos (Central do Estudante), Simone Amo-
rim (Hoje em Dia). 

Do PIC: o presidente Antonio Eustá-
quio da Rocha Soares e os vice-presidentes 
Hudson Venâncio, Pedro Eduardo Cortez, Ar-
naud Gazzi e Veiga e Afonso Otávio Cozzi.
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CARNAVAL 2024
OITO EVENTOS CARNAVALESCAS MARCARAM A FOLIA NO PIC E OS SÓCIOS AMARAM

A programação do Carnaval 2024 no 
PIC foi incrível, alegre, animada e alto astral. 
Foram oito eventos carnavalescos que con-
tagiaram e encantaram os associados. A folia 
começou com um Esquenta pra ninguém bo-
tar defeito ao som dos Baianeiros e do Trem 
dos 11, no dia 27/01. A festa começou às 15h 
e seguiu animada até às 21h. A pista lotou e 
os participantes voltaram pra casa com alegria 
no coração. Estava oficialmente aberta a festa 
momesca no Clube. 

Em seguida, para aquecer ainda mais 
os tamborins, foi realizado o Pré-Carnaval, no 
dia 4/02, com Show do Arredaê, em frente a 
piscina social, com muito samba e muita batu-
cada.

Veja todas as fotos do evento:
Abra o aplicativo de QR Code do 
seu Smartphone e posicione para 
leitura do código abaixo.
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O tradicional Baile do Hawaí, que de-
finitivamente voltou com força total, contagiou 
a turma, no dia 9/02. Havaianas vestidas a 
caráter formaram blocos de alegria para curtir 
a festa, na Sexta de Carnaval. A folia entrou 
madrugada adentro e o clima carnavalesco im-
perou, ao som da Banda RP 2000, que trouxe o 
melhor de todos os carnavais.

No Sábado de Carnaval, 10/11, foi a 
vez de Juju Pauline conquistar o público com 
o seu repertório dançante e cheio de charme, 
interpretando um repertório que não deixou nin-
guém parado.

O Baile Infantil de Carnaval, dia 11/02, 
foi aquele sucesso de sempre. A garotada 
fantasiada dos seus personagens favoritos 
arrastou os papais e as mamães para a pista 
e também entraram no clima. Participaram do 
concurso de fantasia, ganharam brindes e cur-
tiram a tarde ao som dos shows do Tio Girafa e 
do Circo Marimbondo. 

A meninada estava linda e radiante, 
mas para o Concurso de Fantasia alguns se 
destacaram. Foram escolhidos os dois primei-
ros lugares de cada categoria e o resultado fi-
cou assim: Categoria Baby - 1º lugar Palhaço e 
2º lugar Rei Sol; na Categoria Masculino, 1º lu-
gar Defensor da Natureza e 2º lugar Scorpion; 
e na Categoria Masculina,  1º lugar Menina na 
Caixa e 2º lugar Master Chef.
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Na Segunda de Carnaval, dia 12/02, a 
folia continuou na beira da piscina, ao som do 
Show do Bloco Emoriô que trouxe alegria e ain-
da mais animação pra turma. 

Para fechar a semana, na Terça de Car-
naval, dia 13/02, a Banda Oi de Gato e a Bate-
ria Show fizeram a festa com os foliões na orla 
da piscina. A turma cantou, dançou e se divertiu 
e ainda pediu bis.

A folia momesca acabou, mas como 
ficou aquele gostinho de quero mais, a banda 
do Marcão veio no domingo, 18/02, e fez a Res-
saca de Carnaval, para encerrar com chave de 
ouro a programação que, mais uma vez, foi 
aplaudida. O sentimento foi o mesmo para to-
dos: o Carnaval do PIC está melhor a cada ano. 

CARNAVAL
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NA VARANDA
Um dos eventos mais charmosos do 

PIC, o Na Varanda, reuniu a Família PIC no 
final de 2023, em clima de alegria e descontra-
ção. A estrutura contou com nove food trucks  e 
música ao vivo da melhor qualidade, para todos 
os gostos. Às 19h em ponto a Bandacustica 
iniciou o show com estilos musicais variados, 
animando os convidados que ainda estavam 
chegando ao evento. Em seguida, Geoharri fez 
a pista balançar com o melhor do rock nacional 
e internacional. 

Nessa edição, o evento contou com 
quase mil pessoas. O clima familiar, agradável 
e harmonioso foram a tônica desta festa que 
sempre termina com gosto de quero mais. E 
como o que é bom pede bis, em breve divulga-
remos a edição 2024 do Na Varanda.  

EVENTO REÚNE A FAMÍLIA PIC COM FOOD TRUCK E MUITO ROCK
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REVEILLON AMARELO 
E BRANCO

FAMÍLIA PIC CELEBRA A CHEGADA DO ANO NOVO EM CLIMA DE CONFRATERNIZAÇÃO 
E MUITA ALEGRIA

A virada de ano no PIC foi marcada 
pela beleza e exuberância, como ocorre tra-
dicionalmente. Cerca de duas mil pessoas 
curtiram a virada de ano, numa festa maravi-
lhosa com muita alegria e esperança de um 
ano próspero e feliz. Os ambientes charmosos 
e aconchegantes deixaram a noite ainda mais 
agradável. Ao lado da sua elegante esposa 
Moema, o presidente do PIC Antonio Eustá-
quio da Rocha Soares anfitrionava os convida-
dos com muita alegria.

Logo na entrada, os participantes eram 
recebidos com taças de espumante. Em segui-
da, se deslumbravam diante da bela decora-
ção. Sobre cada mesa, um abajur personali-
zado iluminava os ambientes com fios de anjo 

de led, conferindo ainda mais charme e estilo. 
Além disso, lounges confortáveis, iluminação 
cênica nos jardins e luzes de todas as cores 
refletidas na piscina e nos demais espaços, va-
lorizavam e destacavam ainda mais a beleza 
do Clube. 

O já consagrado sistema all inclusive 
foi mais uma vez elogiado pelos convidados, 
pela fartura, variedade e qualidade. Com apa-
radores instalados estrategicamente, o menu 
- de antepastos à ceia - superou as expecta-
tivas. Além disso, o atendimento dos garçons 
foi um dos destaques da festa, ressaltando o 
padrão de qualidade do PIC. Quiosques com 
drinks, gin, espumantes, chopps e energético 
completaram a estrutura impecável da festa.

Veja todas as fotos do evento:
Abra o aplicativo de QR Code do 
seu Smartphone e posicione para 
leitura do código abaixo.
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Foram criados três belos ambientes 
com shows, uma boate e dois palcos com mú-
sica ao vivo. Na pérgula, se apresentaram o DJ 
Júlio Guedes e a Banda Rockfield. No palco 
principal, instalado em frente ao Salão de Fes-
tas, o Baile da Dri comandou a festa e colocou 
todos para dançar. Na sequência, veio o Então 
Brilha, animando a noite em ritmo de Carnaval 
e muito axé. 

Muita alegria e descontração marcaram 
a chegada de 2024 no Clube. O clima de har-
monia imperou do começo ao fim e entre brin-
des e abraços o ano novo chegou.  

Com apoio do Sindicato dos Taxistas, 
a Campanha “É Chic ter Chauffeur” funcionou 
com excelência. Foram registradas cerca de 
400 corridas. Cada vez mais sócios e convida-
dos optam pelo uso de taxis e, após sete horas 
de festa, voltam para casa com total segurança 
e conforto.

O agradecimento do PIC aos patrocina-
dores: Coca Cola, Monster Energy, Espumante 
Salton, Honda Banzai e Albanos. 
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BOATE DO PIC
ANIMAÇÃO E MÚSICA DA MELHOR QUALIDADE MARCARAM O ANIVERSÁRIO DE 28 ANOS DA 

BOATE DO PIC

O aniversário de 28 anos da Boate do 
PIC foi comemorado em grande estilo, com mú-
sica boa e público animado. O evento aconte-
ceu em outubro durante uma edição inédita da 
Festa VIP. Os ingressos se esgotaram rapida-
mente e a noite foi pra lá de especial. 

No mesmo evento, o DJ Eduardo AUM 
também celebrou seus 40 anos de carreira. 
Com uma longa trajetória iniciada no PIC, na 
antiga Boate PIC’S que funcionava onde hoje 
está o Restaurante Abbraccio. Eduardo agora 
divide as picapes com o filho Bernardo, de 22 
anos, estudante de Engenharia de Produção na 
PUC Minas. Seguindo as trilhas do pai, o novo 
Dj da AUM vem fazendo o maior sucesso nas 
festas de 15 anos da Boate e já está entre os 
preferidos das debutantes que alugam o espa-
ço.

Sob o comando da dupla de djs, a pista se manteve lotada do começo ao fim. Na sequên-
cia, a Banda Stratégia se apresentou interpretando o melhor do pop rock nacional e internacional 
e o público delirou. Cantou, dançou e curtiu até às 4h da manhã. 
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BOATE DO PIC

FAZENDO SUCESSO HÁ QUASE TRÊS DÉCADAS

Para quem não sabe, a Boate do PIC 
foi idealizada pelo então presidente Antonio 
Mafra, hoje com 97 anos de idade. Esse foi um 
dos muitos projetos de um homem visionário, 
empreendedor e à frente do seu tempo, que 
teve sua gestão marcada por inúmeros projetos 
e eventos grandiosos. Não é à toa que Anto-
nio Mafra foi agraciado com o Título de Sócio 
Benemérito, pelas mãos do presidente atual, 
Antonio Eustáquio, numa justíssima homena-
gem pelos seus feitos históricos e contribuição 
ao Clube. 

Cada detalhe do projeto da Boate, exe-
cutado pela arquiteta Zilda Santiago, foi estuda-
do. Uma comissão viajou para São Paulo para 
pesquisar e conhecer o funcionamento das 
melhores casas noturnas da capital paulista, 
para implantar na Boate do PIC.  Foram três 
dias de pré-inauguração, destinada a públicos 
distintos, para que cada detalhe pudesse ser 
ajustado. 

No dia da abertura oficial, 24 de outubro 
de 1995, toda a cidade parou. Filas de carros 
lotavam a Rua Cláudio Manoel. Centenas de jo-

vens da sociedade mineira e de famílias ilustres 
da capital, aguardavam ansiosos no hall do PIC 
Cidade para conhecerem a Boate mais char-
mosa de BH. Este cenário perdurou por longos 
anos, o que não é comum em casas noturnas, 
que abrem e fecham a todo momento.

Hoje, quase três décadas depois, mes-
mo passado o seu apogeu, o sucesso da casa 
ainda permanece. A Boate continua sendo pal-
co de grandes shows e eventos particulares e é 
reconhecida por sua arquitetura arrojada. 
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PRÊMIO DO ESPORTE 
MINEIRO

PIC É PREMIADO E SE DESTACA ENTRE OS TRÊS FINALISTAS.

ESPORTES

O PIC participou do Prêmio do Esporte Mineiro, na categoria 
Clube Esportivo e ficou entre os três finalistas, durante evento realizado 
pela Secretaria de Estado e Desenvolvimento Social de Minas Gerais 
(Sedese-MG), através da Subsecretaria de Esportes (Subesp), em de-
zembro, na Cidade Administrativa. 

O vice-presidente de Esportes, Pedro Eduardo Pimenta Cortez, 
representou o Clube. Na foto ao lado, Pedro e a Gerente de Esportes 
do PIC, Taciana Oliveira, e, em cima, o vice-presidente posa entre a 
Secretária de Desenvolvimento Elizabeth Juca, e os representantes da 
Subesp, do Olympico Club e do Mackenzie Esporte Clube.
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BEACH TENNIS
PIC INAUGURA DUAS NOVAS QUADRAS DE AREIA

ESPORTES

Considerado um dos esportes que mais 
cresce no Brasil, o Beach Tennis vem conquis-
tando uma legião de adeptos. Criado na Itália 
em 1987 e trazido para o Brasil em 2008, o 
Beach Tennis é uma mistura do tênis, do vôlei 
de praia e do badminton.  A Confederação Bra-
sileira de Tênis (CBT) estima que o número de 
praticantes tenha quase triplicado nos últimos 
três anos, de 400 mil em 2021 para 1,1 milhão 
em 2023. 

No PIC esta realidade não poderia ser 
diferente, um número cada vez maior de asso-
ciados tem aderido à pratica deste esporte. Por 
isso, sempre atento às mudanças em todos os 
âmbitos, inclusive no esporte, a Diretoria inau-
gurou duas novas quadras de areia, destinadas 
ao Beach Tennis, no dia 16 de março.
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A primeira quadra de Beach Tennis do 
PIC foi inaugurada em 2021, na gestão do en-
tão presidente Wilson Alvarenga. Mas em virtu-
de da crescente demanda, a gestão atual aten-
deu ao apelo dos praticantes da modalidade e 
construiu duas novas quadras.

Segundo Antonio Eustáquio, toda a 
estrutura das quadras foi pensada da melhor 
forma possível para garantir aos associados 
um espaço adequado, revestido do mais alto 
padrão técnico e arquitetônico disponíveis. Em 

seu discurso, o presidente ressaltou a impor-
tância da presença das mulheres neste espor-
te que faz com que o Clube fique ainda mais 
florido. 

Muito feliz, o vice-presidente de Espor-
tes do PIC, Pedro Cortez, também enfatizou a 
importância desse esporte para toda a Família 
PIC, já que abrange todas as faixas etárias. 

O dia estava lindo e o sábado ensola-
rado, o que propiciou partidas acirradas entre 
os associados que aproveitaram para estrear o 

novo espaço, que já é um sucesso.
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PIC VERÃO RESORT
AULÕES, JOGOS E DIVERSÃO MOVIMENTARAM O CLUBE EM JANEIRO E FEVEREIRO

ESPORTES

A edição 2024 do PIC Verão Resort foi 
simplesmente incrível. Famoso por movimentar 
o Clube nos meses de janeiro e fevereiro, o pro-
jeto lançou uma programação super especial 
para crianças e adultos, de quinta a domingo. A 
garotada se divertiu a valer com jogos e brinca-
deiras como Bolha de Sabão, Boliche Humano, 
Contação de História, Oficinas, Dodgball e ati-
vidades na piscina. Para os adultos, quick mas-
sage, yoga, aulões, circuitos e dança, na Praça 
Burle Marx, em frente a Academia.
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DIA DA MULHER
ASSOCIADAS SÃO HOMENAGEADAS COM PROGRAMAÇÃO ESPECIAL NAS DUAS SEDES.

A celebração do Dia da Mulher no PIC 
foi marcada por atividades especiais nas duas 
sedes. No sábado, 9 de março, no PIC Cidade, 
as associadas foram recebidas com um bem-
-vivido personalizado com a frase “O mundo 
precisa de mulheres incríveis como você” e um 
delicioso café da manhã. Às 10h aconteceu a 
aula de Yoga com a professora Aline Carvalho 
e quick massage para quem desejava relaxar. 
Em seguida, foram realizadas aulas de locali-
zada com Isabella Dias e de ritmos com Priscila 
Gonçalves.

No domingo, 10 de março, a programa-
ção aconteceu no PIC Pampulha.  Nossas que-
ridas associadas também foram recebidas com 
o delicioso bem-vivido e um café da manhã ma-
ravilhoso, preparado com muito carinho pela 
equipe do PIC, em meio aos jardins de Burle 
Marx. Em seguida, aconteceu a espetacular 
aula de yoga com Aline Carvalho e a aula de rit-
mos com Marcos Sabaddini. Entre uma ativida-
de e outra, aquele relax com a quick massage. 

Mais que festejar uma data, a comemo-
ração do Dia da Mulher reforça o quão impor-
tantes e especiais são as mulheres no nosso 
Clube e na nossa vida. Parabéns a todas as 
mulheres!

Agradecemos aos nossos parceiros  
doterra óleos e  Mary Kay.
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OUTUBRO ROSA
DATA É CELEBRADA NO PIC COM ATIVIDADES VARIADAS E MUITA ALEGRIA

O Outubro Rosa foi comemorado no 
PIC com tudo que as mulheres merecem: ati-
vidades variadas, muita alegria e mimos. A 
programação aconteceu nas duas sedes. Na 
Academia do PIC Cidade,  numa agradável 
manhã de sábado, no PIC Pampulha ao ar li-
vre, em meio aos jardins de Burle Marx, todas 
puderam desfrutar de momentos especiais e 
acolhedores. 

Por trás de todas as atividades do Ou-
tubro Rosa um importante alerta. O mês de 
Outubro já é conhecido mundialmente como 
um mês marcado por ações afirmativas relacio-
nadas à prevenção e diagnóstico precoce do 
câncer de mama, cujo movimento é celebrado 
anualmente desde os anos 90.



REVISTA DO PIC | PAMPULHA IATE CLUBE38

ESPORTES

DIA DAS CRIANÇAS
FESTA, ALEGRIA E MUITAS BRINCADEIRAS PARA A GAROTADA

Uma semana inteira de festa, alegria e 
brincadeiras. Assim foi comemorada a Semana 
das Crianças no PIC. A programação se esten-
deu de terça a domingo e teve de tudo: brinque-
dos infláveis, oficinas de mágica, circo e slime. 
Além disso, teve muita pipoca, algodão doce e 
sorvete para alegrar ainda mais a criançada.

A garotada amou e os papais ficaram 
muito felizes de poder aproveitar toda a progra-
mação ao lado dos filhos. 
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ACADEMIAS DO PIC
NA PAMPULHA OU NA PRAÇA DA LIBERDADE, OS ALUNOS PODEM DESFRUTAR DA ESTRUTURA 

COMPLETA OFERECIDA PELO CLUBE

As academias do PIC têm, entre os 
muitos atrativos que encantam e atraem só-
cios e não-sócios, grandes diferenciais. Elas 
primam por oferecer profissionais experientes 
e qualificados, salas climatizadas, ótima loca-
lização, suporte fisioterápico, equipamentos 
modernos e de alto nível.

A composição desses fatores vem con-
tribuindo para o aumento substancial de alunos. 
No PIC Cidade, temos hoje, aproximadamente, 
850 alunos e no PIC Pampulha, 600 alunos 
matriculados, entre eles sócios e não-sócios. 
Devido a alta demanda na unidade Pampulha, 
no último mês de janeiro o espaço foi ampliado 
e foram adquiridos novos equipamentos.

Nas duas sedes, além do salão de 
musculação, as aulas coletivas fazem o maior 
sucesso, pois são diversificadas para atender a 
todos os gostos, com alongamento, abdominal, 
ciclismo indoor, ritmos, zumba e yoga. Entre 
essas aulas coletivas, uma modalidade vem se 
destacando em ambas as unidades: a de ciclis-
mo indoor. 

Na unidade da Pampulha, essa aula é 
realizada com muita maestria pelo professor 
Robson Souza. Formado em Educação Física 
e cursando sua terceira pós-graduação, Rob-
son trabalha no PIC há 4 anos e é um querido 
entre todos os alunos. Segundo o professor, o 
segredo de suas aulas estarem sempre cheias 
é a aplicação da metodologia, baseada em di-
versos movimentos, que alternam força, veloci-
dade e intensidade durante o exercício, ditados 
pelo ritmo de músicas empolgantes.

Suas aulas são alegres e com muito 
alto astral, pois ele está sempre inovando com 
a realização de aulas temáticas, de acordo com 
a época do ano. Ele explica que o ciclismo in-
door é uma modalidade esportiva aeróbica, que 
consiste em simular uma pedalada ao ar livre, 
utilizando bicicleta estacionária dentro de uma 
sala com musicalidade, que é o principal atra-
tivo. 
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De acordo com Robson, o ciclismo in-
door atende a todo tipo de público e é ótimo 
para o condicionamento físico. “São 45 minutos 
de aula, sempre muito dinâmicas, sendo pos-
sível aprimorar o condicionamento aeróbico do 
aluno e dar mais controle às frequências cardí-
acas e respiratórias e à coordenação motora”, 
afirma ele.

Os profissionais que atuam nas acade-
mias são especializados. Todos são contrata-
dos através de rigoroso processo de seleção e 
são tecnicamente treinados para desenvolver 
programas específicos para que o aluno possa 
alcançar seu objetivo com total segurança, pois 
estão comprometidos em prestar um alto nível 
de atendimento personalizado. Na Academia 
da Pampulha são 12 colaboradores e na do PIC 
Cidade são 18, incluindo professores, recepção 
e equipe de limpeza.  

Outro importante diferencial das acade-
mias do PIC é a Avaliação Funcional, composta 
de avaliação fisioterápica e avaliação física. Em 
ambas as unidades os alunos contam com este 
serviço, prestado pelo fisioterapeuta do Clube, 
Hilton Freire. 

De acordo com a Gerente de Espor-
tes, Taciana Oliveira, a Avaliação Funcional é 
o primeiro passo antes de começar a treinar. 
“Ela é de extrema importância para a prática da 
atividade física, pois contribui de forma relevan-
te na montagem do programa de musculação. 
Taciana explica que, de posse das informações 
repassadas pelo fisioterapeuta, os profissionais 
das academias atuam de forma eficaz e mais 
segura, atendendo aos objetivos dos alunos, 
com base nas suas necessidades e limitações, 
caso existam. A avaliação norteia o trabalho 

dos profissionais e, consequentemente, favore-
ce os resultados”, conclui ela.

Além de todas as atividades das acade-
mias, o Clube mantém também uma importante 
parceria com a Prefeitura de Belo Horizonte, 
dentro do programa Esporte para Todos, da 
Secretaria de Esporte e Lazer - SMEL, onde 
realizam o projeto Vida Ativa, duas vezes na 
semana, com atividades gratuitas para pessoas 
acima de 50 anos.

Lembramos por fim que a Academia do 
PIC Cidade funciona de segunda a sexta, das 
6h às 22h, aos sábados, das 8h às 14h, e o 
telefone de contato é 3516-8276. 

Já a Academia do PIC Pampulha fun-
ciona de segunda a sexta, das 6h às 22h, aos 
sábados, domingos e feriados, das 6h às 14h, 
e o telefone de contato é 3516-8311. 

ACADEMIAS
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VISITA ILUSTRE
EX-JOGADOR PROFISSIONAL DE TÊNIS, CÉSAR KIST,  VISITA O PIC E DESTACA A BELA  

ESTRUTURA DO CLUBE 

O ex-jogador profissional de tênis, Cé-
sar Kist, esteve no PIC para uma visita, no mês 
de fevereiro, onde foi recebido pela equipe da 
Fly Sports, Caio Cortela, treinador e gestor téc-
nico da fly, e Maisa Feital, professora. 

Kist foi Bicampeão-Brasileiro e membro 
da equipe brasileira na Copa Davis em 1986, 
no Japão. Ele conta que jogou tênis profissio-
nalmente por onze anos e que sua estreia em 
torneios aconteceu aos 12 anos de idade. Na 
sua adolescência, chegou a jogar nas quadras 
do PIC. 

O atleta fez questão de destacar a ma-
ravilhosa estrutura do PIC e diz ficar impres-
sionado com a grande evolução do Clube, ao 
longo dos anos, e da sua importância na forma-
ção de jogadores. “É uma importante base para 
quem deseja crescer no esporte”, afirma. 

Atualmente, César Kist é oficial de de-
senvolvimento da ITF - Federação Internacio-
nal de Tênis – da América do Sul. Ele disse que 
veio a BH para ministrar um curso na Federa-
ção Mineira de Tênis, aproveitou para rever o 
Clube e acompanhar alguns treinos da equipe 
de Tênis da Fly Sports, parceira do PIC.
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TÊNIS
CAMPEONATO BRASILEIRO INTERCLUBES

A 4ª etapa do Campeonato Brasileiro 
Interclubes de Tênis, foi realizada de 7 e 16 de 
agosto, em Brasília, pelo CBC e CBT. Os atle-
tas do PIC participaram das categorias G1, com 
os atletas Pietro Amorim,  Pedro Salles, Ma-
nuela Lavenere, Bruno Sarmento,  Davi Chey-
ne, Davi Campos e Francisco Cheyne; e GA, 
com os atletas Pedro Carvalho, Gabriel Castro,  
Maria Clara Maletta, Bernardo Mazzoni, Pedro 
Lemos, Davi Fernandes,  Manoel Guimarães e 
Marina Mazzoni. Parabéns aos atletas e a toda 
comissão técnica.

ATLETAS DO PIC SE DESTACAM NO RANKING INTERNACIONAL

Três atletas da equipe de Tênis do PIC 
ficaram em destaque. Pedro Rodrigues parti-
cipou de mais um torneio PRO. Somou mais 

pontos no ranking profissional após ganhar do 
Cabeça de Chave Nº 1 do torneio (um Argenti-
no que atualmente é o 714 da ATP), e chegou 

na semifinal de duplas.

Outro atleta em destaque foi o Victor Wi-
nheski, que esteve no Paraguai representando 
o Brasil no Torneio Sulamericano de 16 anos. 
Com os bons jogos do atleta Victor, a equipe 
brasileira foi vice-campeã da competição e ga-
rantiu vaga para o mundial na Espanha.

Por fim, a atleta Ana Cruz representou 
o Brasil no mundial de 14 anos, que aconteceu 
na República Tcheca. Uma ótima oportunidade 
de competir em um ótimo nível. Parabéns a to-
dos.
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CAMPEONATO BRASILEIRO INTERCLUBES DE TÊNIS POR EQUIPES

O Campeonato Brasileiro Interclubes 
de Tênis por Equipes, realizado pelo CBC, jun-
tamente com a CBT, aconteceu em novembro e  
dezembro, em Uberlândia.

Os atletas do PIC participaram das categorias 12 anos Feminino, com as atletas Alice Dia-
mante, Eduarda Dias e Helena Silva e 18 anos Masculino, com os atletas Davi Fernandes, Manoel 
Guimarães e Pedro Carvalho. Ambas as categorias ficaram em 4º lugar. Parabéns aos atletas e à 
comissão técnica.
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PIC DAVIS
TORNEIO DE TÊNIS REÚNE ATLETAS E MOVIMENTA TORCIDAS

O PIC Davis, o torneio de tênis mais 
esperado do Clube foi realizado nas quadras 
do Clube, em outubro, com a participação de 
cerca de 90 tenistas. Divididos em 15 equipes, 
com seis atletas em cada, os jogos foram bas-
tante disputados e a torcida marcou presença, 
agitando e animando a arquibancada. A turma 
entrou no clima e se caracterizou com as cores 
e bandeiras dos países que representavam.
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BASQUETE NO PIC
MODALIDADE VEM CRESCENDO NO CLUBE E CONQUISTANDO NOVOS ADEPTOS

Basta ter vontade em aprender, para 
um bom jogador ser! Com este slogan em 
mente, somado a muito trabalho e dedicação, o 
professor de basquete do PIC, Vinícius Jabour, 
responsável pela Guardiões do Basquete Aca-
demia, vem realizando um grande trabalho no 
Clube e acompanhando, com orgulho, o cresci-
mento desta modalidade e o desenvolvimento 
das equipes.

“A Guardiões do Basquete Academia 
está progredindo cada vez mais com sua didá-
tica e inovações no processo pedagógico. Com 
a dedicação máxima dos professores, alunos 
e alunas vêm aprendendo os significados dos 
fundamentos do basquete, habilidade de cida-
dania e psicológica para o bom desempenho 
dentro e fora das quadras”, conta Vinícius.

O professor explica que, ao longo do 
ano de 2023, foram feitas reuniões e palestras, 
comandadas por ele e pelo profissional Carlos 
Moura, demonstrando o “Lado B” do Basquete, 
que muitos não conheciam, a fim de evitarem 
futuras frustrações esportivas e psicológicas.  
Dentro destas palestras, foi apresentada ainda 
a importância de entender sobre o mundo dos 
vídeos games, pois a geração Alpha (nascida a 
partir de 2010) está sempre conectada com as 
novidades eletrônicas. Foram compartilhados 
conteúdos que abrangem regras sobre o espor-
te e a importância de uma vida ativa evitando o 
sedentarismo.

 

Segundo Vinícius, a satisfação dos pais 
é visível. Ele conta que, após uma das reuni-
ões, um dos pais se aproximou dele e disse que 
as aulas são tão legais, que seu filho aprendeu 
desde amarrar o tênis a fazer uma cesta. Ele 
afirma que foi um ano cheio de experiências e 
inovações. 

Através desta parceria entre o PIC e 
a Guardiões do Basquete Academia, o Clube 
oferece aos seus associados a oportunidade de 
vivenciar e aprender o basquete de uma manei-
ra inédita para promover boas lembranças e se 
tornar um jogador com muita habilidade. 

As aulas de Basquete acontecem às 
segundas e quartas, a partir das 17h. Infor-
mações no setor de Esportes ou pelo telefone 
3516-8325 ou 3516-8321.
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TIRO COM ARCO 
EQUIPE DO PIC É DESTAQUE NO 49º CAMPEONATO BRASILEIRO

A modalidade de Tiro com Arco está 
ganhando cada vez mais espaço e atenção dos 
sócios no Clube. Nos meses de setembro e ou-
tubro de 2023, o PIC foi destaque nas compe-
tições que aconteceram em Maricá, no Rio de 
Janeiro, durante o 49º Campeonato Brasileiro. 

No total, os atletas do PIC ficaram com 
oito medalhas, sendo duas medalhas de ouro, 
quatro medalhas de prata e duas medalhas de 
bronze. Isso deixou o Pampulha Iate Clube na 
segunda colocação no quadro de medalhas do 
campeonato. 

Nas colocações em ranking masculino 
e feminino separados, os atletas conseguiram 
finalizar em 7º lugar no Ranking Feminino CBC 
e  2º lugar no Ranking Masculino CBC.

Parabéns a todos os atletas pelo empe-
nho e dedicação durante as competições.

 

A delegação contou com 24 pessoas:

Recurvo Masculino:
    Daniel Xavier
    André Forti
    Fabio Wnuk 
    Moisés Guimarães
    Rodrigo Ferreira
    Gradimilo Candido
    Gustavo Lima

Recurvo Feminino:
    Samara Gusmão
    Isabella Veloso
    Monica Reis
    Gislaine Prata
    Miria Wnuk
    Bruna Barreto
    Leticia Alves
    Sara Braga

Composto Masculino:
    Rafael Magalhães
    João Batista

Composto Feminino:
    Claudia Macegosso

Barebow Masculino:
    Andre Tavares
    Felipe Bicalho
    Rafael de Alkimin

Barebow Feminino:
    Carla Bicalho
    Raissa Lana
    Alexandra Monteiro

Os atletas do PIC tiveram o apoio do CBC para 
a participação neste campeonato com a com-
pra das passagens aéreas e obtiveram os se-
guintes resultados:

Resultados Individuais:

Barebow Masculino:
    André Tavares - Campeão Brasileiro

Barebow Feminino:
     Alexandra Monteiro - Vice-Campeã Brasileira
    Carla Bicalho - Medalha de Bronze

Recurvo Masculino:
    Daniel Xavier - Medalha de Bronze

Resultados por Equipes:

Barebow Masculino Equipes:
    André Tavares, Felipe Bicalho e Rafael Alki-
min - Campeões Brasileiros

Recurvo Masculino Equipes:
    Daniel Xavier, Fábio Wnuk e André Forti 
Vice-Campeões Brasileiros

Recurvo Feminino Equipes:
    Isabella Veloso, Monica Reis e Samara Gus-
mão - Vice- Campeãs Brasileiras

Recurvo Equipe Mista:
    Reis e Daniel Xavier
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ATLETAS DO PIC NO PÓDIO DA 1° COPA BRASIL INDOOR

A 1° Copa Brasil Indoor de Tiro com 
Arco foi realizada de 6 a 10 de dezembro, em 
São Paulo. O evento foi promovido pela Brasil 
Arco e Federação Paulista de Tiro com Arco e 
contou com a presença de 148 atletas de todo o 
Brasil. O PIC participou da competição com 18 
atletas das categorias de base e adulto e mais 
duas pessoas da comissão técnica.

Agradecemos a todos os atletas que 
participaram de uma semana intensa de com-
petições e tiveram excelentes resultados pelo 
Clube. Agradecemos ainda ao apoio do CBC 
pela disponibilização das passagens aéreas 
para a competição. 

O PIC terminou a competição também 
na 3° Colocação no Feminino, e na 5° Colo-
cação no Masculino no Campeonato Brasileiro 
Interclubes CBI. 

Os atletas ficaram no pódio em diver-
sas categorias e abaixo segue a lista de meda-
lhistas do evento:

    Carla Bicalho - Individual e Equipes Mistas

Barebow Feminino:
    Moisés Guimarães
Individual e Equipes Mistas

Recurvo 50+:
    Miria Wnuk -  Individual e Equipes Mistas

Recurvo 50+:
    Andre Tavares - Equipes Mistas e Individual

Barebow Masculino:
    Fabio Wnuk - Individual Sub 21, Equipes Mis-
tas e Equipes 

Recurvo Sub 21:
    Andre Forti - Equipes
    Davi Luigi - Equipes

Recurvo Sub 21:
    Katherine Negri - Equipes Mistas
 
Recurvo Feminino:
    Eduardo Rocha - Individual
    Daniel Xavier - Individual

A equipe ainda foi completada pelos seguintes 
integrantes: 

    João Batista - Composto Masc. Master
    Raíssa Lana - Composto Fem. Adulto
    Rafael Magalhães - Composto Masc. Cadete
    Lucas Simplício - Recurvo Masc. Sub 21
    Stephanie Mercês - Recurvo Fem. Adulto
    Bárbara Salzmann - Recurvo Fem. Sub 21
    Juliana Vitória - Recurvo Fem. Sub 21 
    Gustavo Maciel - Recurvo Masc. Adulto
    Anderson Sousa - Staff
    Adélia Batista - Staff
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COPA FECEMG
DISPUTAS ACIRRADAS, BONS JOGOS E CONFRATERNIZAÇÃO

Nos meses de outubro e novembro de 
2023, foi realizada a COPA FECEMG, quando 
todos os clubes filiados à Federação dos Clu-
bes do Estado de Minas Gerais participam de 
jogos em diversas modalidades. Mais que dis-
putas, o grande objetivo do evento é promover 
o entrosamento entre associados dos clubes 
coirmãos e incentivar o esporte.  

Participaram oito clubes distribuídos 
nas categorias Adulto, Master, Sênior e Femi-
nino. Das seis finais de tênis, nossos atletas 
marcaram presença em quatro e representa-
ram muito bem o PIC. Na peteca nossos atletas 
também brilharam.

Ao final das partidas, o que prevaleceu 
foi o espírito de união e amizade. Foram dias de 
muitas disputas, bons jogos e confraternização. 

EQUIPE MASCULINA DE VÔLEI ESTREOU EM GRANDE ESTILO

A estreia da equipe de máster de Vôlei Mascu-
lino do PIC aconteceu em grande estilo durante 
a Copa FECEMG 2023. Além do PIC, outros 
três clubes participaram do torneio: ASBEMG, 
Dom Pedro II e AABB.
Os jogos aconteceram durante quatro dias no 
mês de Outubro e nossos atletas brilharam pela 
participação e empenho.
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COPA PIC
TORNEIO DE FUTSAL MOVIMENTA ATLETAS E FAMILIARES

Os jogos da final da COPA PIC - Torneio 
de Futsal promovido pelo Clube, aconteceu em 
dezembro de 2023 e movimentou atletas e fa-
miliares em um grande evento de integração e 
amizade. 

Muito além de resultados de placar, a 
interação dos alunos e alunas nesse torneio foi 

incrível, onde todos reforçaram a importância 
dos treinos semanais. Todos os jogos foram 
emocionantes. 

Nesse campeonato, os alunos tiveram 
a oportunidade de colocar todo seu aprendi-
zado em prática e também inserir essas habi-
lidades para a vida. Além de ser ótimo para a 

saúde física, esse esporte estimula o intelecto.
A Familia PIC está orgulhosa dos seus 

alunos e alunas por tudo que apresentaram 
neste torneio. Para nós todos são campeões. 
Parabéns!!!

FUTSAL FEMININO

Pose das nossas meninas durante o 
Amistoso de Futsal Feminino Adulto, realizado 
entre o PIC e a PUC.

Faça parte você também da nossa 
equipe show de bola. Vagas disponíveis nas 
turmas de Terça e Quinta para crianças a partir 
de 4 anos e adulto a partir de 16.
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Um dos destaques de 2023 foi o Tor-
neio de Futevôlei que movimentou nossos as-
sociados com partidas emocionantes e jogos 
acirrados. Os campeões foram: Leandro Leal e 
Rafael Godoi e os vice-campeões, Afrânio Ju-
nior e Daniel Fernandez. 

Parabéns a todos os envolvidos.

TORNEIO DE FUTEVÔLEI
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VIAGENS NACIONAIS, INTERNACIONAIS E MARÍTIMAS 
       JACKSON E ZÂNIA (31)99669-3210 / 99701-2805 – LOJA (31) 3516-8351  
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R$ 606,00 APTO 
LUXO DUPLO 

 

R$ 676,00 APTO 
LUXO SUPERIOR 

DUPLO 
 COM CAFÉ E ALMOÇO 

MÍNIMO DUAS DIÁRIAS 

EXCETO JULHO E  
EVENTOS NA CIDADE 

2 CRIANÇAS ATÉ 6 ANOS – CORTESIA 
6 A 11 ANOS R$ 90,00 A DIÁRIA 
ACIMA DE 12 ANOS – ADULTO  

 

   

SETEMBRO 
 
 
 

OUTUBRO 
 
 
 

AGOSTO 
 
 
 

   

   VESPERATA 
DIAMANTINA/MG 

NOVA LISTA 

      ARRAIAL D´AJUDA/BA – DIAS 9 A 16  
HOTEL SAINT TROPEZ – A PARTIR DE R$ 

7.648,00 DUPLO COM CAFÉ 

   ESCARPAS DO LAGO 
CAPITÓLIO/MG 

 

     PIPA/RN E NATAL/RN  – GRUPO A MONTAR 
DATAS A SEREM DEFINIDAS – INFORMAÇÕES ZÂNIA 

OUTRA OPORTUNIDADE ITACARÉ/BA – DIAS 10 A 17   
HOTEL ECOPORAN – R$ 6.126,00 DUPLO COM CAFÉ 

EM FRENTE DA QUADRA DE VOLEY PIC PAMPULHA 

VESPERATA DIAMANTINA/MG – ENTRE NA LISTA E VAMOS DE 
ONIBUS PARTICULAR – INFORMAÇÕES COM ZÂNIA 

 

ITACARÉ/BA – DIAS 18 A 25 – HOTEL ECOPORAN  
R$ 6.111,00 DUPLO COM CAFÉ 

CONSULTE OUTRAS DATAS E VALORES DE HOTEIS (HOTEL TXAI) 
 

 

   POUSADA SOLAR DO CERRADO 
DUPLO 10 x R$ 268,00 + TAXAS 

AÉREO + TRANSFER + CAFÉ  
CONSULTE OUTROS VALORES DE HOTEIS  

 CALDAS NOVAS/GO 
GRUPO A MONTAR  

INFORMAÇÕES ZÂNIA 

DOMINGO ATÉ 
QUINTA-FEIRA 

FINAIS DE SEMANA 
ORÇAMENTO COM DESCONTO! 

HOTEL MY BLUE  
R$ 9.541,00 DUPLO  

AÉREO + TRANSFER + CAFÉ 
CONSULTE OUTROS VALORES 

DE HOTEIS 
 

JERICOACOARA/CE – DIAS 22 A 29 
 

GRAMADO/RS – NATAL LUZ – VOOS A PARTIR DO DIA 15 
COM VÁRIAS OPÇÕES DE HOTÉIS 

OUTROS PACOTES – ABRIL A OUTUBRO A COMBINAR 

   BONITO/MS – DIAS 16 A 23   
  

VIAGENS INTERNACIONAIS 
 
 
 

CRUZEIROS E MUITO MAIS! 
 
 
 

NOVEMBRO 
 
 
 

MAIO 
 
 
 

JUNHO 
 
 
 

JULHO 
 
 
 

TXAI 
 
 
 

VALORES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE 
 

DIA 29 – SHOW ERIC CLAPTON/SP INDIVIDUAL 
 
 HOTEL TRANSAMÉRICA NOVA 

PAULISTA – 10 x R$ 297,00 + TAXAS 
 

 HOTEL QUALITY PAULISTA 
 10 x R$ 303,00 + TAXAS 

 
01 NOITE + CAFÉ + TRANSFER 
REGULAR + TRANSFER PARA O 

SHOW + INGRESSO SETOR PISTA 
 
 

HOTEL PIRES 
R$ 5.003,59 DUPLO 

 

HOTEL BELLA CAMBORIÚ 
R$ 4.761,86 DUPLO 

 

 COM CAFÉ + AÉREO + 
TRANSFER AEROPORTO  

+ TRANSFER PARQUE 
 

BETO CARRERO WORLD – DIAS 9 A 13 
 

 

INGRESSOS PARQUE À PARTE 
 

COPA LABAREDA DE PETECA

Os atletas Lucas Ribas, Gege Leão e 
Luan sagraram-se campeões da Copa Labare-
da de Peteca, na Categoria Profissional.
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SEGURANÇA 
AQUÁTICA

AULAS MOSTRAM NA PRÁTICA OS RISCOS E AS MEDIDAS DE SEGURANÇA

A professora de Natação, Ana Luisa, 
juntamente com os guarda-vidas do PIC pro-
moveram, em novembro, uma Campanha de 
Segurança Aquática. Durante as aulas, foram 
ensinadas aos alunos da escola de natação do 
PIC, das turmas de adaptação, aprendizado 
e aperfeiçoamento, de 4 a 14 anos, medidas 
básicas de segurança aquática para prevenção 
ao afogamento. 

As crianças e os pais puderam ver, na 
prática, a importância do conhecimento,  as 
medidas de segurança que salvam vidas e os 
riscos para quem não adota tais técnicas no 
meio aquático.

EQUIPE DO VIDA  ATIVA PARTICIPA DAS  AULAS DE HIDROGINÁTISCA

Em 2023 o Projeto Vida Ativa fez de 
tudo neste Clube, quando o assunto é ativida-
de física. Uma das atividades que as alunas 
mais gostam é, sem dúvida, a hidroginástica, 
ministrada pela Tia Ana e sua equipe. É sob as 
águas da piscina semiolímpica que a turma li-
teralmente se esbalda e encontra energia para 
seguir em frente no dia-a-dia.



REVISTA DO PIC | PAMPULHA IATE CLUBE 55

ESPORTES

PROGRAMA VIDA ATIVA
PARCERIA ENTRE O PIC E A PBH BENEFICIA PESSOAS COM IDADE ACIMA DE 50 ANOS

 Em parceria com a PBH - Prefeitura 
de Belo Horizonte, através da Secretária Muni-
cipal de Esporte e Lazer, o PIC realiza o projeto 
Vida Ativa, que oferece aulas de ginástica gra-
tuitas para pessoas acima de 50 anos, sócias 
ou não-sócias.  
 As aulas acontecem no PIC Cidade 
e no PIC Pampulha, duas vezes por semana e 
vão muito além da prática de atividades físicas, 
já que promovem a confraternização com foco 
na qualidade de vida.
 As vagas para as turmas do PIC Ci-
dade, às segundas e quartas-feiras, às 14h45 e 
16h45, estão abertas. Interessados devem en-
trar em contato através do telefone 3516-8276 
para agendar uma aula.

SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER PROMOVE SHOW DE SIDNEY MAGAL PARA OS ALUNOS DO 
PROJETO VIDA ATIVA

Após um ano inteiro de atividades e 
muita diversão, em dezembro os alunos do 
projeto do Vida Ativa, participaram do encontro 
de encerramento na Arena Hall e foram presen-
teados com um show, maravilhoso, do cantor 
Sidney Magal. 

O evento foi oferecido pela PBH, orga-
nizado e executado pela SMEL - Secretária Mu-
nicipal de Esporte e Lazer, e os alunos e alunas 
tiveram uma tarde de muita alegria, música, 
dança e confraternização.

O PIC agradece a SMEL pela parceria, 
agradece aos seus profissionais que primam 
pela qualidade de vida das pessoas acima de 
50 anos, aos alunos pela participação assídua 
no projeto e pela confiança no nosso trabalho.
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VICE-PRESIDÊNCIA
 DE SAÚDE

DR. JAMIL NAHASS FALA DA VICE-PRESIDÊNCIA DE SAÚDE E DO IMPORTANTE SERVIÇO 
OFERECIDO NO AMBULATÓRIO MÉDICO DO CLUBE

Quando o assunto é saúde, o nome do 
médico pediatra, Sócio Remido, Conselheiro 
Nato e Vice-Presidente, Dr. Jamil Nahass, é 
lembrado pelos associados de uma meneira 
muito especial. Isso porque há mais de duas 
décadas, o ilustre associado ocupa com louvor 
esta função e, através dela, vem implantando 
projetos da maior relevância para o Clube.
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Durante entrevista, Dr. Jamil conta que, num certo dia, há cer-
ca de 22 anos, recebeu um convite do então presidente Evandro Veiga 
Negrão de Lima, que acabava de tomar posse: assumir a recém-criada 
Vice-Presidência de Saúde. “O Clube sempre foi para mim um lugar de 
lazer e amizades e nunca me passou pela cabeça assumir uma área tão 
importante, que lida diretamente com a saúde e a vida das pessoas”, diz 
ele. 

Por ser o PIC o seu local de descanso e relaxamento, a princí-
pio, Dr. Jamil recusou o convite, mas, diante dos argumentos do novo 
presidente, que lhe deu carta branca para efetuar as adequações que 
entendia necessárias,  passou a refletir melhor sobre a questão. “O maior 
propósito de um médico é cuidar das pessoas. Daí pensei, por que eu 
deixaria de cuidar justamente das pessoas que compartilham comigo um 
lugar como o PIC, que eu tanto amo”? E foi assim que aceitei a missão 
que me era atribuída”, lembra o médico.

Convite aceito, o novo vice-presidente colocou mãos à obra. “O 
primeiro passo seria a revitalização do ambulatório e, na sequência, a 
aquisição de equipamentos mais modernos, principalmente para os ca-
sos de atendimento de urgência. Conversei com o Evandro e ele pron-
tamente solicitou ao então Vice-Presidente de Obras, Carlos Augusto 
Passos, um projeto para ambulatório”, relata. A partir de então espaço foi 
reformado e os serviços oferecidos puderam ser ampliados.
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Dr. Jamil fala que as sucessivas Direto-
rias, a partir da criação da Vice-Presidência de 
Saúde, vêm lhe dando total apoio e incentivo e 
não hesitam quando se trata de investimentos 
neste setor tão importante para os associados.  
“Hoje, o Ambulatório Médico do PIC é referên-
cia para outros Clubes e já recebemos muitas 
visitas, inclusive de alunos do curso de Medici-
na da UFMG”, diz orgulhoso. 

O ambiente é confortável, climatizado, 
tem sala de espera, consultório, sala de cura-
tivos e pequenos atendimentos e uma sala de 
recuperação muito bem aparelhada. O Vice-
-Presidente destaca que o ambulatório é equi-
pado com aparelhagem moderna: desfibrilado-
res, cilindros de oxigênio maiores e portáteis, 
oxímetro de pulso, glicosímetro, bafômetro, 
aparelhos de ressuscitação manual, medica-
ção de urgência, maca profissional e cadeiras 
de rodas, entre outros. 

De acordo com Dr. Jamil, em medicina 
é fundamental primar pelo atendimento huma-
nizado e essa é uma das grandes característi-
cas do Ambulatório do PIC. O Ambulatório con-
ta com quatro estagiários, que se revezam nos 
finais de semana. São acadêmicos de medicina 
bem treinados que estão cursando os últimos 
anos da faculdade. “Contamos também com 
uma experiente e capacitada técnica de enfer-

magem, conhecida e querida dos associados, 
que é a Edilene Vieira Santos, que nos auxilia 
em todos os sentidos. Temos ainda a cobertura 
do Hospital Residência com UTI MÓVEL e mé-
dico plantonista na UTI MÓVEL, por 24 horas”, 
completa.

De acordo com o relatório do setor, so-
mente em 2023 o Ambulatório do PIC registrou 
2.500 atendimentos, entre aferição de pressão 
arterial (maior predominância), curativos diver-
sos (média predominância), e orientações ge-
rais com encaminhamentos para atendimentos 
hospitalar (média predominância). 

Outro projeto da Vice-Presidência de 
Saúde extremamente importante é a realiza-
ção, em parceria com a Cruz Vermelha, de cur-
sos de capacitação em atendimento de Primei-
ros Socorros, que acontecem duas vezes por 
ano e que são destinados a colaboradores de 
vários setores. “Através da realização destes 
cursos ampliamos nosso atendimento de pri-
meiros socorros, já que os colaboradores que 
participaram deste treinamento estão aptos a 
prestá-los, caso seja necessário”, afirma. 

Vale destacar também as Dicas de 
Saúde, que são publicadas desde 2002 em al-
guns informativos, como o BIP e a Revista do 
PIC, e que fazem o maior sucesso entre os lei-
tores. Através desta coluna, o Dr. Jamil dá dicas 

simples e muito preciosas do dia-a-dia e alerta 
sobre assuntos atuais e de relevância na área 
médica. 

“Posso afirmar com alegria que muitas 
vidas já foram preservadas desde a criação da 
Vice-Presidência de Saúde, o que me deixa or-
gulhoso e com a sensação do dever cumprido. 
A Diretoria está sempre atenta e pronta para 
proporcionar o melhor para a nossa querida 
Família PIC, inclusive na área da saúde”, con-
clui Dr. Jamil.
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Banzai Contorno
Av. do Contorno, 10331, Barro Preto,
Belo Horizonte, MG. Tel.: (31) 3878-8888

Banzai Pampulha
Av. Pres. Antônio Carlos, 7635, São Luiz, 
Belo Horizonte, MG. Tel.: (31) 3401-4100
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Na Banzai sócios do PIC tem condições exclusivas em todos os setores.
Novos, Seminovos, Oficina e Consórcio.


