
Turma Horário Nº aulas Duração Valor Sócio Valor Não Sócio
04 a 07 anos 18:00 2x / semana 4x / semana 2x / semana 4x / semana
08 a 10 anos 19:00
11 a 15 anos 20:00 4ª e 6ª

3ª a 6ª 14:30

Turma Horário Nº aulas Duração Valor Sócio Valor Não Sócio 2x / semana 4x / semana 2x / semana 4x / semana
04 a 10 anos 18:00 2x/semana 50min R$ 68,00 R$ 90,00 09:40

15:40
Turma Horário Nº aulas Duração Valor Sócio Valor Não Sócio 09:40

15:00

2x / semana 4x / semana 2x / semana 4x / semana
08 a 12 anos 19:00 09:00

15:00
09:00
15:30

Turma Horário Nº aulas Duração Valor Sócio Valor Não Sócio 2x / semana 4x / semana 2x / semana 4x / semana
07:10
08:10
13:40

Turma Horário Nº aulas Duração Valor Sócio Valor Não Sócio 16:10

2x / semana 4x / semana 2x / semana 4x / semana
Turma Horário Nº aulas Duração Valor Sócio Valor Não Sócio 08:10

09:10
10:10

Turma Horário Nº aulas Duração Valor Sócio Valor Não Sócio Turma Horário Nº aulas Duração Valor Sócio Valor Não Sócio
Individual R$ 450,00 R$ 550,00 16:00

Dupla R$ 312,00 R$ 410,00 17:00
Grupo R$ 230,00 R$ 300,00 18:00

Grupo Noite R$ 270,00 R$ 330,00 19:00
20:00

Turma Horário Nº treinos Duração Valor Sócio Valor Não Sócio
Pré Equipe 04x semana 04h Turma Horário Nº aulas Duração Valor Sócio Valor Não Sócio

05x semana 04h 14 a 16 anos 17:00
Integral 07h 08 a 10 anos 18:00

11 a 13 anos 19:00
*O agendamento para teste na Equipe de Tênis é realizado, diretamente, com o coordenador.
** Planos semestrais: desconto de 10% na mensalidade.
*** Planos anuais: desconto de 20% na mensalidade.
**** 10% de desconto nos planos mensais para alunos com idade superior a 65 anos.

Informações com o coordenador 
da Equipe de Tênis.

10:10

Departamento de Esportes

3ª a 6ª
R$ 100,00 R$ 148,00 R$ 150,00 R$ 200,00

2ª e 4ª 1h R$ 100,00 R$ 140,00

Valor Sócio Valor Não Sócio
AVALIAÇÃO FUNCIONAL

Tipo

2x/semana

R$ 150,00 R$ 200,00

Horário Duração

50min

BASQUETE

BEACH TENNIS 

3516-8321 / 3516-8325

3ª e 5ª 

2h

2x/semana

 TÊNIS JUVENIL I

conforme 
disponibilidade de 

turma

12 a 16 anos 
(intermediária)

16:00

Reavaliação Funcional
R$ 110,00
R$ 55,00

R$ 70,00
R$ 35,00

Avaliação Funcional

Valor Não SócioValor Sócio

HIDROGINÁSTICA
Valor Não Sócio

3ª a 6ª
50min

2ª a 6ª 13 a 16 anos
conforme 

disponibilidade de 
turma

2x/semana

4ª Adulto

Até 08 anos

2x/semana

 TÊNIS JUVENIL II

40min

12 a 16 anos 
(iniciante 2) 2x/semana

12 a 16 anos 
(iniciante 1)

19:30

20:00

3ª e 5ª 17:00

TABELA DE HORÁRIOS E VALORES

DuraçãoHorário Valor Sócio

Horário

1h
R$ 100,00 R$ 140,00

FUTSAL
TABELA DE HORÁRIOS E VALORES

NATAÇÃO ADAPTAÇÃO

2x/semana

NATAÇÃO ADULTO

Horário

NATAÇÃO APERFEIÇOAMENTO
Valor Não Sócio

Valor Não Sócio

Valor Sócio

R$ 68,001h

conforme 
disponibilidade de 

turma
2x/semana

R$ 90,00
Feminino 

Adulto

 MINI TÊNIS

VÔLEI

FUNCIONAL KIDS

TÊNIS SOCIAL

3ª e 5ª 

21:00

 EQUIPE DE TÊNIS

R$ 100,00 R$ 132,00

2ª a 6ª conforme 
disponibilidade de 

turma

2ª a 6ª

2ª a 6ª 

09 a 12 anos

50min

R$ 220,0050min

Valor Sócio

Valor Sócio
R$ 180,00 R$ 220,00

40min

Duração

R$ 100,00 R$ 148,00

3ª e 5ª

30min R$ 100,00 XXX

1x/semana

40min

Duração
3ª e 5ª

4ª e 6ª
R$ 100,00

2ª a 6ª
Equipe

Valor Não Sócio

XXXXXX R$ 150,00

Horário Duração

conforme 
avaliação dos 
treinadores

R$ 180,00

R$ 150,00 XXX

4ª e 6ª

3ª e 5ª

30min R$ 100,00 XXX R$ 150,00 XXX

NATAÇÃO APRENDIZADO

Grupo           
(a partir de 13 

anos)

2ª e 4ª 2x/semana 50min R$ 220,00 R$ 290,00
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