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EDITORIAL

ANTONIO EUSTAQUIO CELEBRA 2025: UM ANO MARCADO POR GRANDES REALIZACOES, FESTAS
MEMORAVEIS E MUITA HARMONIA NA FAMILIA PIC.

A medida que nos aproximamos do
encerramento de mais um ano — repleto de de-
safios, mas também de conquistas, alegrias e
momentos memoraveis —, qUeremos expressar
nossa sincera gratiddo a cada associado. Sua
presenga constante, apoio e confianga séo o
que nos impulsiona a seguir em frente, sempre
buscando o melhor para o nosso Clube. Vocés
s80 a razao da dedicagéo e do trabalho incan-
savel da Diretoria.

Nesta segunda edi¢&o do ano da Revis-
ta do PIC apresentamos um panorama especial
dos principais eventos e realizagbes que mar-
caram a vida dos nossos associados ao longo
do segundo semestre de 2025.

O Setor de Eventos brilhou ao propor-
cionar experiéncias incriveis, com festas que
encantaram e reuniram nossos associados em
clima de celebragédo e amizade. Além do tradi-
cional e consagrado Arraia do PIC, destaque
absoluto pela sua grandiosidade e sucesso,
tivemos eventos que refor¢aram o espirito aco-
Ihedor e vibrante do Clube, como o Arraia da
Familia PIC, Rock em Chamas, Na Varanda -
Dia das Maes e Dia dos Pais, Tardezinha Gour-
met - Comida de Buteco, Luau e, encerrando a
temporada com chave de ouro, a inédita Okto-
berfest do PIC, que foi a sensagéo do ano.

Nossas atengbes agora se voltam
para o aguardado Réveillon do PIC, quando
esperamos receber um nimero expressivo de
associados para celebrar a chegada de 2026
em grande estilo. A festa contara com bandas e
DJs, agradando a todos os gostos, além do ja
consagrado sistema All Inclusive, com a tradi-
cional infraestrutura impecavel, repleta de char-
me e sofisticagdo. Reforgando nosso compro-
misso com o bem-estar e a seguranca, teremos
novamente a campanha “E Chic Ter Chauffeur”,
garantindo que todos possam aproveitar a noi-
te com tranquilidade e retornar para casa com
seguranca.

Em paralelo as celebragdes, seguimos
firmes com nossos projetos de modernizagéo
e revitalizacdo, que asseguram a preservagao
do nosso patriménio e fortalecem o PIC como
um espaco de convivéncia, tradi¢ao e orgulho

para todos nds. Entre as obras concluidas,
destacam-se: 0 Restaurante Panorémico, a
Passarela dos Vestiarios; a revitalizagdo do
Centro Esportivo; a padronizagdo da fachada
do Vestiario Familia; a reforma da Boate e a
substituicdo do telhado do PIC Cidade. Entre
as obras em andamento, estdo a instalagéo
do Elevador Panoramico, que da acesso as
quadras de Ténis, a reforma do Bar Infantil, e
a construcdo da Nova Sede Administrativa. Es-
sas agdes reafirmam nosso compromisso com
o futuro e com a constante evolugdo do Clube,
que se prepara para celebrar 65 anos de histo-
ria, tradicdo e exceléncia.

O Setor de Esportes também vem
dando um verdadeiro show de energia e par-
ticipacdo. Os torneios e atividades esportivas
movimentam o Clube de domingo a domingo,
reunindo associados de todas as idades - seja
nas escolinhas, nas academias, nos campeo-
natos ou nas praticas diarias das diversas mo-
dalidades oferecidas pelo PIC. Vale destacar
ainda o programa Vida Ativa, desenvolvido em
parceria com a Prefeitura de Belo Horizonte,
que tem conquistado cada vez mais adeptos,
promovendo qualidade de vida, bem-estar e
integragéo.

E enquanto os adultos se dedicam ao
esporte, as atividades recreativas garantem
a alegria da garotada e a tranquilidade dos
papais e maméaes. Entre 0os momentos mais
aguardados pela garotada estdo as comemo-
racdes da Pascoa e Dia das Criangas, além, é
claro, do nosso Festival de Férias, que enche-
ram o Clube de sorrisos, cores e diversao.

Com foco nas pessoas e na valorizagao
de cada colaborador, 0 Setor de Gente e Ges-
tdo vem fortalecendo os lagos internos do PIC.
Através de escuta atenta, dialogo constante e
acdes de cuidado, o setor trabalha para identi-
ficar e solucionar dificuldades, promovendo um
clima de respeito e cooperacgéo.

Neste segundo semestre, diversas
acdes e beneficios reforcaram esse compro-
misso. Entre eles, a Festa das Criancas dedi-
cada aos filhos dos colaboradores. Além disso,
foram ministrados cursos e treinamentos volta-

dos ao desenvolvimento profissional e a valori-
zag&o das equipes. Tais iniciativas fortalecem
o vinculo entre o Clube e seus colaboradores,
reconhecendo que cuidar das pessoas é es-
sencial para continuar fazendo do PIC um lugar
especial.

A comunicagdo entre o PIC e seus
associados nunca esteve tdo afinada. O ins-
tagram do Clube, que ja soma mais de 27 mil
seguidores, tornou-se um dos principais canais
de interagéo e informacg&o. Por meio dele, s&o
divulgadas as programagdes esportivas, recre-
ativas e sociais, além de comunicados e cam-
panhas que fortalecem o vinculo com nossos
associados.

Entre as agdes desenvolvidas, merece
meng&o especial o lancamento da Campanha
“PIC - Lugar de Ser Feliz", que conquistou os
coragdes dos socios e colaboradores. O mote
da campanha gerou grande engajamento, com
depoimentos e videos cheios de emog&o, nos
quais todos expressaram o orgulho por fazer
parte desta historia.

A identidade visual da campanha -
presente em camisetas, videos e pegas pu-
blicitérias - reforca uma mensagem simples e
verdadeira: o PIC é mais do que um espago de
lazer; € um lugar de pertencimento, alegria e
bem-estar. Afinal, estar no PIC é escolher ser
feliz, relaxar, esquecer os problemas e celebrar
a vida em boa companhia.

Sigamos juntos, com orgulho e grati-
dao, fortalecendo a unido e a alegria que defi-
nem a Familia PIC.

Antonio Eustaquio da Rocha Soares
Presidente
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PROJETOS DE
REVITALIZACAO

OS PROJETOS DE REVITALIZAGAO SEGUEM MODERNIZANDO E EMBELEZANDO A SEDE

Garantir experiéncias Unicas aos associados é 0 que move 0
0 nosso trabalho. Para isso, investimos constantemente em melhorias,
reformas e manutencdes que preservam a qualidade e o charme dos
nossos espagos. Cada detalhe faz diferenca - do visual & funciona-
lidade -, tornando o ambiente mais agradavel e acolhedor para todos.
Cuidar de um patriménio prestes a completar 65 anos de histdria, que
conta com 70 mil metros quadrados, é um grande desafio que exige pla-
nejamento e dedicacdo didria. Por trds de cada obra, hd uma equipe
comprometida e uma Diretoria atenta, que trabalham para manter o Clu-
be sempre bonito, seguro e moderno. Assim, o PIC segue evoluindo, sem
perder sua esséncia: ser um lugar de bem-estar, convivéncia e felicidade.
PIC - Lugar de Ser Feliz!

BOATE DO PIC CIDADE:

A Boate do PIC, que completou 29 anos em outubro, passou por um processo de revitalizag&o visando preservar sua estrutura e adequa-la aos
padrdes atuais, minimizando os efeitos do desgaste natural causado pelo tempo. Entre outros detalhes, agora a Boate conta com uma nova pista de
LED super moderna, adquirida para oferecer ainda mais qualidade, personalizag&o de luzes e uma experiéncia Unica aos nossos associados.

RECONHECIMENTO FACIAL:

Desde o dia 1° de julho, 0 acesso ao PIC passou a ser realizado exclusivamente por meio do sistema de Reconhecimento Facial, substituindo os
antigos métodos de identificagdo por carteira e biometria, que foram desativados. A implantagdo tem como objetivo aumentar a seguranga, agilizar o
acesso e oferecer uma experiéncia mais moderna aos usuarios. Até 0 momento, cerca de 10 mil associados ja foram cadastrados no novo sistema.

PASSARELA DOS VESTIARIOS (PIC PAMPULHA):

A passarela dos vestiarios foi totalmente revitalizada e entregue, apos a substituicdo do piso, recuperacdo dos guarda-corpos, escadas e pintura
geral.

JARDINS (PIC PAMPULHA):

Apds a desmontagem da estrutura utilizada para o Arraia, a equipe de jardinagem do PIC realizou o replantio de novas mudas nos jardins, com o ob-
jetivo de restaurar e embelezar as areas verdes do espaco. A agao contribui para a preservagao paisagistica e para o bem-estar dos frequentadores.
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SOCIAL OBRAS

© RESTAURANTE PANORAMICO:

O Restaurante Panoramico foi reaberto aos associados, no dia 1° de novembro, apds um periodo de obras voltadas @ modernizagao e a melhoria
da infraestrutura. Com foco no conforto, organizagéo e praticidade, o layout foi totalmente reconfigurado, proporcionando mais funcionalidade e uma
experiéncia aprimorada aos associados.

© PISTA DE CAMINHADA:

Foi concluida a iluminagéo da pista de caminhada, que agora conta com balizadores especiais, realgando a paisagem e os belos jardins do Clube.

* TELHADO DO PIC CIDADE:

0 telhado do PIC Cidade foi totalmente substituido com o objetivo de eliminar pontos criticos de infiltrag&o identificados no Ultimo andar da edificagéo.

OBRAS EM ANDAMENTO:

o SEDE ADMINISTRATIVA:

Encontra-se em andamento, em conjunto com a Prefeitura, a tramitagdo dos processos burocraticos necessarios para o inicio da construgéo da nova
sede, localizada na Rua Ilha Grande.

» VESTIARIO FAMILIA (PIC PAMPULHA):

O Vestiario Familia, situado na Passarela dos Vestiarios, passou por melhorias em sua estrutura externa, com foco na harmonizagéo da face central-
com a fachada do entorno. A antiga porta de madeira foi substituida por uma porta de vidro temperado (blindex), e um novo pilar foi instalado para
manter a identidade visual do local. Na proxima etapa, esta prevista a revitalizagdo completa do ambiente interno.

© ELEVADOR PANORAMICO (PIC PAMPULHA):

Esta em andamento a instalagdo do novo elevador, entre o Bar Infantil e o Espago Crianga. O equipamento tera capacidade para até cinco pessoas,
faces panoramicas e cabines especialmente projetadas para atender sécios com mobilidade reduzida.

OBRAS EM ESTUDO:

© BAR INFANTIL:

Esta em estudo a reforma do Bar Infantil, com projeto que prevé a ampliagdo da cozinha, implantagao de novo layout para otimizar o atendimento,
além da instalagéo de chopeiras e balcdes modernos.

» TUBULAGCAO DA GALERIA (PIC PAMPULHA):

O PIC realizara a revitalizagdo da galeria que abastece os vestiarios masculino e feminino, substituindo os atuais tubos de cobre por CPVC, material
que trara maior resisténcia a corrosao e maior facilidade de manuteng&o. Além disso, devido as infiltragdes identificadas no teto dos vestiarios, sera
feita a impermeabilizagdo da laje que esta localizada abaixo do gramado proximo a galeria e ao elevador, com retirada do solo, aplicagdo do sistema
impermeavel e posterior recomposi¢ao do gramado.

REVISTA DO PIC | PAMPULHA IATE CLUBE 07



RESTAURANTE,
PANORAMICO E
REABERTO

ESPACO RENOVADO OFERECE MAIS CONFORTO, MODERNIDADE E FUNCIONALIDADE AOS
ASSOCIADOS

No dia 1° de novembro, o Restaurante Panoramico foi reaberto
aos associados, apos um periodo de obras voltadas a modernizagao e a
melhoria da infraestrutura. O espago, um dos mais tradicionais pontos de
convivéncia do Clube, passou por uma ampla renovagao para oferecer
ainda mais conforto, funcionalidade e qualidade na experiéncia gastrond-
mica dos frequentadores.

A cozinha recebeu uma reforma completa, com a substituigdo do
piso antigo por revestimento técnico (Gail 30x30), aplicagao de novos re-
vestimentos nas paredes, implantagdo de estrutura em inox e aquisicao
de novos mobiliarios e utensilios. As melhorias incluiram ainda reparos
importantes na rede hidraulica, a troca integral da rede elétrica e a revita-
lizacdo das coifas, garantindo mais eficiéncia nas operacgdes.

No ambiente do restaurante, o piso foi polido, realgando o aspec-

to estético e o conforto do espago. O local também recebeu um buffet
exclusivo para bebidas e talheres e novas luminarias de LED, que pro-
porcionaram iluminagdo mais moderna e acolhedora.

Com foco em organizag&o, praticidade e bem-estar, o layout foi
totalmente reconfigurado, favorecendo a circulagéo e a eficiéncia no
atendimento. A nova disposi¢do do mobiliario e dos pontos de servigo
contribuiu para otimizar o fluxo de clientes e colaboradores, tornando o
ambiente mais funcional e agradavel.
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Segundo o presidente do PIC, Anténio Eustaquio, a entrega do Res-
taurante Panordmico simboliza mais um passo importante no processo
continuo de modernizag&o e revitalizagdo dos espagos do Clube.

“Temos investido de forma planejada na modernizagao e revitaliza-
¢ao das nossas instalagbes, garantindo que os associados contem com
ambientes cada vez mais confortaveis, funcionais e agradaveis. A refor-
ma do Restaurante Panoramico reflete esse compromisso da gestéo e
o0 cuidado permanente em oferecer o melhor para nossos associados”,
destacou o presidente.

A reabertura do espago reforgou 0 empenho da atual gestdo em
proporcionar experiéncias de exceléncia, unindo infraestrutura moderna,
qualidade no atendimento e bem-estar em um dos locais mais aprecia-
dos pelos associados.
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HOMENAGEM

PRESIDENTE DO PIC RECEBE TROFEU GUARDIAO BELORIZONTINO

O presidente do PIC, Antonio Eusta-
quio da Rocha Soares, foi homenageado nesta
quarta-feira, 28 de maio, com o Troféu Guar-
dido Belorizontino. A honraria foi entregue pelo
Comandante do Policiamento da Capital, Coro-
nel Gibran Maciel da Silva, durante solenidade
realizada no Palacio das Artes.

O prémio reconhece ndo apenas a atu-
agao de militares, mas também colaboradores
civis que se destacam na promogéo de um am-
biente mais seguro e de melhor qualidade para
a sociedade. Taquinho foi o Unico presidente
de clube a ser agraciado com essa honraria. A
cerimonia fez parte das comemoragdes do 49°
aniversario do Comando de Policiamento da
Capital (CPC).

Antonio Eustaquio agradeceu a home-
nagem e destacou a importéncia do trabalho
conjunto entre instituicdes e militares para o
fortalecimento da seguranca e do bem-estar
em Belo Horizonte.
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CORONEL GIBRAN E
HOMENAGEDADO EM
EVENTO NO PIC

EX-COMANDANTE DO POLICIAMENTO DA CAPITAL DEIXA A ATIVA

Com a presenga de autoridades mi-
litares, colegas da Corporagédo e familiares, o
Comandante do Policiamento da Capital, Coro-
nel Gibran Maciel da Silva, que deixou a ativa,
foi homenageado durante evento realizado no
PIC, nesta segunda-feira, dia 7 de julho.

O PIC, gentilmente cedeu o espago
para a realizagdo do evento e fez questao de
também homenagear o comandante através de
uma placa que foi entregue pelo vice-presiden-
te Financeiro e Fiscal, Arnaud Gazzi e Veiga,
pelos anos de trabalho e dedicagao em prol da
seguranca da Cidade.
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COMITIVA NO PIC

ITALIANOS E BRASILEIROS VISITAM OBRAS DE NIEMEYER NA CAPITAL MINEIRA, QUE ABRIGA UM
DOS MAIS RELEVANTES ACERVOS DO ARTISTA

No dia 29 de maio, o presidente Anto-
nio Eustaquio recebeu uma comitiva com cerca
de 30 pessoas, no PIC Pampulha, coordenada
pelo professor licenciado da PUC Minas e hoje
doutorando do Politecnico di Milano, Leonardo
de Araujo Pereira, composta por brasileiros e
italianos do programa de doutorado em Con-
servagdo do Patrimbnio Construido, em Milao,
além de representantes de 6rgéos publicos da
capital.

A visitagdo fez parte da programacéo
do CONARC 2025 - CONGRESSO INTERNA-
CIONAL PELA ARQUITETURA CONTEMPO-
RANEA realizado pela PUC Minas, em parceria
com o Politecnico di Milano, a Secretaria Es-
tadual de Cultura e Turismo de Minas Gerais
e 0 IEPHA MG, com patrocinio master da CO-
DEMGE.

O objetivo do grupo foi visitar as obras de Oscar Niemeyer, consi-
derado o maior expoente e grande referéncia brasileira no mundo da ar-
quitetura escultérica, de proporgdes monumentais. Segundo o professor
Leonardo Araujo, o acervo brasileiro de arquitetura moderna escultorica
em concreto armado é, sem nenhuma ddvida, um dos mais, se ndo o

mais relevante do mundo, e precisa ser valorizado como patriménio cul-
tural no nosso pais. Ele acrescenta que, além de Niemeyer, arquitetos
como Lucio Costa, Afonso Reidy, Lina Bo Bardi, Paulo Mendes da Ro-
cha, Gustavo Penna, entre outros, também s&o importantissimos neste
contexto.
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“Quando se estuda a historia da ar-
quitetura mundial, percebemos que Belo Ho-
rizonte se destaca como uma das principais
cidades que abriga um dos mais relevantes
acervos desta arquitetura quando analisamos
esta histdria através dos dados, das datas, dos
fatos, dos personagens e do desenvolvimento
das metodologias construtivas”, explica o pro-
fessor. Segundo Leonardo, Belo Horizonte foi,
para Niemeyer, 0 inicio da sua carreira escul-
torica autoral através do projeto do Complexo
Arquitetdnico da Pampulha no inicio dos Anos
40. “Quis o destino que Belo Horizonte abrigas-
se também sua Ultima grande obra escultérica
de proporgdes monumentais que € a Catedral
Cristo Rei, ja no final da primeira década do sé-
culo XXI”, diz com entusiasmo.

Durante a visita, Leonardo destaca o PIC como um Clube que
também foi projetado pelo arquiteto. “Em meio & vida produtiva artistica
de Niemeyer, que contou com obras como a nova capital brasileira, a
cidade de Brasilia e tantas outras obras nacionais e internacionais, esta
o charme de um dos mais belos clubes de Belo Horizonte, o PIC”, diz ele.

Por fim, o professor Leonardo diz que o CONARC 2025 traz uma
importante reflexdo do nosso papel, como sociedade, como poder publi-
co, como arquitetos e engenheiros, como Universidades formadoras de
opinido, na valorizagdo desta arquitetura tnica no mundo, como patri-
mdnio cultural. “Esta arquitetura clama por cura e por cuidado”, finaliza.

REVISTA DO PIC | PAMPULHA IATE CLUBE 13



RECONHECIMENTO
FACIAL

ACESSO POR RECONHECIMENTO FACIAL JA E REALIDADE NO PIC

Desde o dia 1° de julho, 0 acesso ao
Clube passou a ser realizado pelo sistema de
Reconhecimento Facial, substituindo os an-
tigos métodos de identificacdo por carteira e
biometria. A modernizagéo teve como objetivo
reforgar a seguranca, agilizar o fluxo de entra-
da e oferecer aos associados uma experiéncia
mais prética, tecnoldgica e eficiente.

Até o momento, aproximadamente 10
mil associados ja concluiram o cadastramento.
Quem ainda n&o realizou o registro facial pode
comparecer a Secretaria do Clube, onde o
procedimento segue disponivel. O processo é
simples, rapido e realizado em poucos minutos.
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OKTOBERFEST

EM SUA PRIMEIRA EDICAO, OKTOBERFEST CELEBRA A CULTURA ALEMA E MARCA O INICIO DE
UMA NOVA TRADICAO DE CELEBRACAO E CONFRATERNIZACAO NO PIC

De Munique a Blumenau... e agora, 0
PIC também entrou oficialmente nesta rota de
festa, cultura e tradicao! No dia 4 de outubro, a
quadra poliesportiva do Clube se transformou
em um verdadeiro pedacinho da Alemanha
para receber a primeira edicdo da Oktoberfest
do PIC, um evento que ja nasce com espirito
de tradicao.

Desde o inicio da tarde, os associados
comegaram a chegar e logo o clima era de pura
animagao. O chope gelado, as cores vibrantes
da decoragdo e as musicas que misturavam
rock, pop e hits dos anos 80, com as bandas
Geoharri, Hard and Heavy e Made in 80, deram
o tom perfeito de celebragao.
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A estrutura foi um dos grandes desta-
ques: a area das quadras foi totalmente am-
bientada com uma grande tenda nas cores
da bandeira da Alemanha, criando um cenério
tematico que fez todo mundo se sentir dentro
de uma Oktoberfest de verdade. Embaixo da
tenda, mesas, bancos e barracas decoradas
acolheram os associados com conforto e muito
estilo.

E o0 que é uma festa alema sem comida
boa? A gastronomia foi um espetaculo a parte.
As barracas com pratos tipicos, como Kartoffel,
Marreco, Mafia Gefligel e Rinderroulade, con-
quistaram os paladares mais exigentes. Tudo
preparado com capricho para harmonizar com
o0 chope gelado e o clima descontraido da festa.

Veja todas as fotos do evento:

Abra o aplicativo de QR Code do
seu Smartphone e posicione para
leitura do cdédigo abaixo.




Mas a diversdo nao parou por ai. Teve
espaco para brincadeiras que colocaram o pu-
blico em clima de competicéo e risadas, como o
chope no metro, o divertido “Suspense Alcodli-
co’, e até um concurso de fantasias, que fez os
associados soltarem a criatividade com trajes
tipicos e figurinos engragados. Entre um brinde
e outro, o publico se divertiu, torceu e celebrou
junto, criando uma energia contagiante que to-
mou conta do Clube.

Além de muita musica e diverséo, o
evento também teve seu lado familiar. Um es-
paco kids foi preparado especialmente para as
criangas, garantindo que todos pudessem apro-
veitar o dia com seguranca e alegria.

Com uma programagao impecavel e
um publico empolgado do inicio ao fim, a Okto-
berfest do PIC 2025 entrou para a historia como
uma daquelas festas que deixam vontade de
repetir. Afinal, entre risadas, brindes e novas
memorias, ficou claro que o espirito da Alema-
nha encontrou seu lugar certo: nas quadras e
nos coragdes dos associados do PIC.
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LUAU

FIM DE TARDE NO PIC E MARCADO POR UNIAO, CELEBRACAO, MUSICA BOA
E UM POR DO SOL DETIRAR O FOLEGO

Faca chuva ou faga sol, quando chega
a hora do Luau, o gramado Ipanema se trans-
forma em um palco de experiéncias inesqueci-
veis. Familias, amigos e geracoes inteiras se
reunem para viver juntos um dos eventos mais
queridos do calendario cultural do PIC.

Nesta edicdo, o Luau mais uma vez
mostrou por que ja virou tradigdo. Desde cedo,
o clima era de encontro, alegria e descontra-
¢éo. O céu, mesmo nublado, ja anunciava uma
tarde especial, que foi ganhando novas cores
até se transformar numa noite iluminada por
musica e boas energias. E até mesmo uma
leve chuva quis aparecer e fazer parte dessa
edicdo, mas ao contrario do que alguns podem
achar, ela ndo impediu e muito menos afastou
os associados de aproveitarem o evento.

20

As 14h30, quem abriu a programagao
musical foi a banda Esquema Paralelo, carac-
terizado pelos personagens marcantes que
compdem a banda: Chiquinha, Chaves e Seu
Madruga, que trazem consigo um repertorio de
ritmos variados, perfeito para iniciar o tom da
tarde.

O publico foi chegando, espalhando-se
pelo gramado, entre cadeiras, cangas e rodas
de conversa. Quase no fim da tarde, as 17h,
foi a vez da banda Oi de Gato, acompanhada
de participagOes especiais, levantar ainda mais
o astral. Com um repertorio cheio de brasilida-
des, a banda embalou o pér do sol no Ipanema,
criando um daqueles momentos Unicos em que
musica e natureza parecem dancar juntas.

REVISTA DO PIC | PAMPULHA IATE CLUBE

Veja todas as fotos do evento:

Abra o aplicativo de QR Code do
seu Smartphone e posicione para
leitura do cdédigo abaixo.




E quando a noite caiu, as 19h30, a energia do Luau alcangou seu auge com o show con-
tagiante da banda Asa de Banana. O publico acompanhou cada musica com entusiasmo, transfor-
mando o gramado em uma grande celebracao.

O Luau no PIC vai além de um simples evento, € sempre um convite ao convivio e a cele-
bragéo da vida. Pais, filhos e amigos compartilharam risos, cantorias e abragos, numa atmosfera
que s6 o PIC consegue criar. Um encontro de ritmos, natureza e energia vibrante, que mostra
como o clube segue inovando e, a0 mesmo tempo, fortalecendo tradigdes que ja fazem parte da
historia de seus associados.

E que venha a préxima edicéo, porque o Luau € daquelas experiéncias que a gente guarda
na memoria e ja comega a contar os dias para viver de novo.
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NA VARANDA
DIA DAS MAES

EVENTO REUNE FAMILIAS EM MEIO A MUSICA E MUITA COMIDA BOA

Tem eventos que s&o esperados anu-
almente pelos sécios e o Na Varanda €, sem
davida, um deles. Conhecido pelo clima acolhe-
dor e todo 0 encanto que carrega, ele é um dos
mais tradicionais no PIC, mas este ano teve
um toque ainda mais especial: foi dedicado as
maes.
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A varanda do Clube, localizada em
frente a Praca de Esportes, é conhecida pelo
seu charme natural, que se destacou com as
luzes suaves e estrategicamente posicionadas,
criando um clima aconchegante. O evento se
transformou em um lugar perfeito para reunir a
familia, jogar conversa fora e aproveitar a boa
comida. Nesta edigao, o PIC contou com food
trucks, que ofereceram uma variedade delicio-
sa que passou por sabores salgados e doces,
agradando a todos os tipos de paladares. A
trilha sonora ficou por conta da Banda Brilho
de Beleza, que fez jus ao nome e embalou a
todos com um repertorio leve, animado e cheio
de ritmos.

Veja todas as fotos do evento:

Abra o aplicativo de QR Code do
seu Smartphone e posicione para
leitura do cédigo abaixo.



ADiretoria do Clube, que faz questdo de inovar nos eventos e sempre pensa em maneiras
de estreitar os lagos entre os socios, acertou em cheio ao tornar o Dia das Maes parte dessa edi-
cdo especial. A proposta nao s emocionou como reforgou a ideia de que o PIC vai muito além de
lazer e infraestrutura: € um espaco de afetos, memorias e pertencimento. Um gesto de carinho que
vai além das palavras, criando um espago onde as maes puderam se sentir especiais, valorizadas
e, acima de tudo, acolhidas por essa grande familia que é o PIC.

Com essa noite, 0 Na Varanda se consolida ainda mais como um dos eventos mais que-
ridos do clube. Ndo so6 pelo formato descontraido e pela experiéncia completa que oferece, mas
por conseguir unir o que ha de mais valioso: pessoas, sentimentos e boas histérias para guardar
no coragao.
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NA VARANDA
DIA DOS PAIS

UMA NOITE DE MUSICA, SABORES E ENCONTROS PARA CELEBRAR O DIA DOS PAIS NO PIC

Em um anoitecer de uma sexta-feira
agradavel, o Bar da Praga do PIC ganhou vida
com o evento Na Varanda, que reuniu sécios
de todas as idades em um clima alegre e aco-
lhedor. As quadras poliesportivas abragaram
food trucks com cardapios variados, capazes
de agradar todos paladares e apaixonados por
sabores diversos, e as luzes estrategicamente
posicionadas criaram aquele clima aconche-
gante que ja virou marca registrada do evento.
Mas dessa vez havia algo a mais no ar; a come-
moracg&o especial do Dia dos Pais.
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Esse evento vai além da diversao ime-
diata: ele transforma o PIC em um ponto de
convivéncia genuina, onde geragdes se co-
nectam e memérias afetivas séo construidas.
Celebrar o Dia dos Pais nesse cenario fortalece
pequenos rituais de cumplicidade, reforgando o
sentimento de pertencimento e mostrando que
0 clube é, para muitos, um verdadeiro segundo
lar.

Veja todas as fotos do evento:

Abra o aplicativo de QR Code do
seu Smartphone e posicione para
leitura do cédigo abaixo.




A banda Rockfield subiu ao palco e encheu o0 ambiente de energia com classicos do rock
revisitados, imprimindo ainda mais charme a noite. Risos se misturaram aos acordes, criando uma
trilha sonora afetiva que embalou abragos e conversas descontraidas. Em cada sorriso trocado,
ficou evidente a importancia de promover encontros que fortalecem os lagos entre familias e ami-
gos dentro do clube.

Com vista para a Lagoa da Pampulha como cenario, a noite foi um convite & convivéncia
e a celebragdo. Pais, filhos e amigos brindaram juntos, celebrando ndo s6 uma data especial,
mas também o prazer de estar no clube, aproveitando cada instante. O Na Varanda prova que as
vezes, para criar memérias inesqueciveis, basta uma boa musica, um prato saboroso e o lugar
certo para estar.
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TARDEZINHA
COMIDA DE BUTECO

MAIS UM EVENTO ESPECIAL COM GOSTINHO DE QUERO MAIS

O PIC sempre deu um show quando o
assunto & inovar nos eventos e surpreender 0s
socios. E foi exatamente isso que aconteceu
com a estreia do Tardezinha Gourmet - Comida
de Buteco, um evento inédito que chegou com
tudo e j& deixou aquele gostinho de quero mais.

Atarde foi daquelas em que tudo se en-
caixa perfeitamente: clima gostoso, gente ani-
mada, comida boa e musica pra embalar cada
momento. O gramado Portinari, que ja é um
espaco querido dos associados, recebeu uma
estrutura especial, um palco 360°, que deixou
0 ambiente mais integrado, com aquela sensa-
¢do de todo mundo curtindo a mesma vibe. A
decoragédo também ajudou a criar o clima per-
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feito. Tendas coloridas, um palco vibrante, tudo
pensado para dar um charme a mais e fazer
com que cada cantinho do Clube respirasse
alegria.

Veja todas as fotos do evento:

Abra o aplicativo de QR Code do
seu Smartphone e posicione para
leitura do cédigo abaixo.




As atragdes também foram destaque do dia! O cantor Ajota trou-
xe aquele pagode que ndo deixa ninguém parado, enquanto Paulinho
Alabart embalou a tarde com um sertanejo cheio de energia e carisma. A
combinagdo musical foi certeira, daquelas que fazem a gente esquecer
do reldgio e so6 aproveitar.

Coincidindo com o inicio do “Comida de Buteco”, um dos maiores
festivais gastronémicos do Brasil, o PIC caprichou ainda mais no carda-
pio. Trés chefs renomados foram convidados para preparar pratos que
misturavam criatividade e tradicdo mineira: Lu Barreto apresentou um
rabinho de porco com creme de mandioca trufado e farofa de torresmo;
Luciano Caldeira trouxe suas “Cuias Mineiras”, com angu recheado de

carnes variadas; e Valdelicia Coimbra fechou com um cupim prensado
ao creme de mandioca, leite de coco e manteiga de garrafa. Tudo isso, €
claro, acompanhado das ja famosas caipics de sabores variados e aque-
le chopinho gelado que néo pode faltar.

A Tardezinha foi um momento leve, alegre, com aquele clima de
sabado que a gente queria que durasse mais. E é justamente por isso
que ela ja entrou para o calendério fixo do clube. Porque quando a ex-
periéncia é boa, ela merece virar tradi¢ao. Mais uma vez, o PIC mostrou
que sabe reunir pessoas, criar memarias € fazer do simples algo ines-
quecivel.
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ROCK EM CHAMAS
2025

QUANDO A MUSICA ENCONTRA O SABOR NO PIC

O calendario de eventos do PIC tem
datas que os associados guardam com carinho

especial — e uma delas, sem duvida, € o Rock a Veja todas as fotos do evento:
em Chamas. Em sua quinta edicéo, o evento . y 1w .. Abra o aplicativo de QR Code do
se consolidou como uma das experiéncias mais s : seu Smartphone e posicione para

) , . \ leitura do codigo abaixo.
esperadas do ano, unindo musica ao vivo, gas- t . 'X

tronomia de primeira e um clima vibrante, ca-
paz de transformar o frio de julho em puro calor
humano e alegria contagiante.

O Clube abriu suas portas ainda ao
meio-dia para receber 0s primeiros convidados.
A proposta era simples: uma tarde inteira dedi-
cada ao rock e ao sabor. E funcionou. Basta-
ram os primeiros acordes no palco e o aroma
irresistivel das grelhas para anunciar que seria
uma tarde inesquecivel.
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O sistema open food, ja consagrado entre os frequentadores, foi novamente um dos pon-
tos altos. As estagbes de carne apresentaram uma verdadeira viagem gastronémica, com cortes
variados e preparos que agradaram dos paladares mais tradicionais aos mais ousados. E para
equilibrar o paladar, os doces néo ficaram de fora — sabores pensados com cuidado, ideais para
encerrar a experiéncia com leveza e prazer.

Enquanto os pratos iam sendo servidos, o som ganhava corpo. A banda Urbana 2 abriu 0s
trabalhos com um tributo emocionante a Legido Urbana, levando o publico a cantar em coro letras
que atravessam geragdes. Logo depois, foi a vez da Cash assumir o palco, enchendo a tarde com
ainda mais energia e classicos do rock e pop rock — ninguém ficou parado.

O que se viu foi mais do que um evento musical. Foi um verdadeiro encontro. Amigos, fami-
lias, casais, jovens e veteranos do Clube, todos reunidos sob 0 mesmo céu de inverno, aquecidos
ndo apenas pelas brasas das grelhas, mas pelo espirito acolhedor que sé o PIC sabe proporcionar.

O Rock em Chamas 2025 reafirmou seu lugar no coragéo dos associados € no calendario
oficial do Clube. Uma experiéncia onde o som pulsa, 0 sabor marca e o tempo desacelera — per-
mitindo que cada detalhe seja vivido com intensidade. Que venham os proximos. O PIC ja provou:
quando musica boa encontra comida de verdade, o resultado é sempre inesquecivel.
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ARRAIA DA FAMILIA

COMIDAS TiPICAS, BRINCADEIRAS E MUSICA ANIMADA

Em um domingo ensolarado e de clima
ameno, dia tipico de inverno, a familia PIC se
reuniu para mais uma festa com muita anima-
¢do. O Arraia da Familia, que aconteceu no dia
16 de junho, teve inicio as 11h, na Praga em
frente ao Saldo de Festas.

Além de pipoca e algoddo-doce a von-
tade para a criangada, houve jogos e brinca-
deiras infantis, com direito a brindes. A sdcia
Juliana Macaroni reconhece a importancia de
espagos voltados para os pequenos em even-
tos como esse: “Nos, pais, conseguimos passar
um bom tempo com nossos filhos, e eles, com
outras criangas. O que marca os arraias do PIC
é 0 ambiente familiar’, afirma.
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Veja todas as fotos do evento:

Abra o aplicativo de QR Code do
seu Smartphone e posicione para
leitura do codigo abaixo.




Em seguida, as 11h30, foi a vez das barraquinhas, que serviram deliciosas comidas tipi-
cas, como espetinho, milho verde, cachorro-quente, canjica € muito mais. E para deixar o clima
ainda mais junino, a cantora Raquel Lidia proporcionou muita alegria com o melhor do sertanejo.

E néo podia faltar, & claro, o correio elegante — responsavel por espalhar mensagens cari-
nhosas, divertidas ou engragadas que encantaram o publico. Andrea Melo, outra associada, adora
o evento: “Participo todos os anos. Esse arraia une as familias do PIC. Nos divertimos bastante
com a musica ao vivo e com comidas maravilhosas”, conta.

O tradicional Arraia da Familia continua sendo aclamado pelos sécios, mantendo viva a
cultura junina e reforcando os lagos entre as familias do Clube com muita musica, sabor e divers&o.
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ARRAIA DO PIC 2025

TRADICAO, EMOCAO E MAIS UMA EDICAO PARA ENTRAR PARA A HISTORIA DO CLUBE
AO SOM DE MAIARA & MARAISA

Quando o més de Junho se aproxima,
0 coragdo dos associados do PIC ja comega a
bater diferente. E o tempo de bandeirinhas no
céu, musica boa no ar e aquela alegria tipica de
festa junina, que parece aquecer até as noites
mais frias de outono. A cada ano, o Arraid do
PIC se reinventa, sem perder suas raizes, e em
2025 ele veio com tudo: mais amplo, mais com-
pleto, mais encantador.

A ambientagdo, mais uma vez, foi um
espetaculo a parte. Para deixar a experiéncia
ainda mais imersiva, a organizagdo preparou
uma estrutura que transportou os convidados
para uma verdadeira cidadezinha do interior,
com direito a capela, que recebeu mais de 500
casamentos caipiras. Tudo isso fez com que 0s

38

associados se sentissem realmente dentro de
uma vila junina, era como estar em outro tem-
po, em outro lugar s6 que dentro do Clube.

Além de manter todas as tradigdes que
fazem do evento um dos mais esperados do ca-
lendario do Clube, essa edigao teve um sabor
especial. E uma das grandes novidades desta
edicao foi justamente a ampliagéo da festa para
o setor Lagoa, localizado nas quadras polies-
portivas, de volei e peteca, que ganhou vida
prépria e caiu na graga de todos.
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Veja todas as fotos do evento:

Abra o aplicativo de QR Code do
seu Smartphone e posicione para
leitura do cédigo abaixo.




0 espaco, acessado com facilidade também pela Rua Gandu, foi
preparado para receber os convidados com mesas gratuitas, um conjun-
to variado de barraquinhas de comidas e bebidas e um novo palco, que
garantiu uma programagao cheia de animagao. Pensado para oferecer
conforto e integrag&o, o Setor Lagoa se tornou um ponto de encontro ide-
al para quem queria curtir a festa com tranquilidade, enquanto os filhos
se divertiam na fazendinha ou espaco crianga. E, para garantir que nin-
guém perdesse um segundo das atragdes, teldes foram estrategicamen-
te posicionados em diversos pontos, permitindo que os shows fossem
acompanhados de qualquer canto.

E falando em shows... que noite! A programacgéo foi pensada
para agradar todos os gostos, com atragdes espalhadas pelos dois pal-
cos do evento. A abertura ficou por conta da dupla Leo & Henrique, que
aqueceu o palco Principal as 21h30. As 22h, a Quadrilha Sdo Mateus
encantou com sua apresentagéo no palco Lagoa, seguida pelo Trio Lam-
pido e Banda as 22h30, levando muito forré e alegria para o pablico. Mas
0 momento mais esperado da noite chegou as 00h30, quando Maiara &
Maraisa subiram ao palco e transformaram o clube inteiro num grande
coral emocionado. Foi de arrepiar. Encerrando com chave de ouro, o
cantor Hott comandou a madrugada a partir das 2h, mantendo a energia
& no alto até o ultimo minuto da festa.

Como toda boa festa junina, ndo faltaram as deliciosas comidas e
bebidas tipicas que aquecem o coragéo e despertam memérias afetivas.
Foram 35 barraquinhas espalhadas pelo clube, oferecendo um verda-
deiro tour gastrondmico: caldos, churrasquinho na brasa, pao de queijo,
batata frita crocante e macarréo na chapa. Para acompanhar, um leque
de bebidas para todos os gostos: chopp, gin, whisky, vinho, refrigerantes,
Sucos e espumantes.
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Outro destaque foi a estrutura de cuidado e responsabilidade
com o publico. Em uma noite com open bar, o Clube reforgou sua cam-
panha de incentivo ao uso de taxis “E Chic Ter Chauffeur’, criada ha 10
anos e que tem feito histdria no clube. A partir de meia-noite e meia,
os taxis passaram a circular dentro do PIC, facilitando o embarque dos
passageiros. O resultado foi um sucesso: mais de 60% do publico optou
pelo transporte por t&xi, garantindo uma volta para casa segura, tranquila
e com total conforto. Uma atitude que une elegancia e consciéncia exa-
tamente como a campanha propde.

O sucesso da festa também se deve aos parceiros que acreditam
no potencial do PIC e ajudam a construir eventos de alto nivel. Nesta
edicdo, estiveram ao nosso lado: Guarapan, Kuat, Carbel Auto Group,
Miolo Wine Group, Familia Salton, Sensia Incorporadora, Sol e Neve,
Bajaj, Triumph e Egeu London — marcas que agregam valor e reforgam
a exceléncia da experiéncia oferecida pelo clube.
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O Arraia do PIC 2025 foi, sem duvida,
uma edigdo para entrar na historia. Nao so pelo
tamanho e pela estrutura impecavel, mas pelo
sentimento que conseguiu despertar em cada
pessoa presente. Um evento que uniu tradi¢ao

e inovagao, carinho e diversdo, e que reforga
aquilo que o clube faz de melhor: criar memo-
rias inesqueciveis para seus socios e suas fa-
milias.
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PIC DO BEM

SOLIDARIEDADE QUE AQUECE,ALIMENTA E TRANSFORMA VIDAS

O projeto solidario PIC do Bem reforga o espirito de unido entre os associados por meio de campanhas que fazem a diferenca: arrecadagéo
de agasalhos e alimentos.

CAMPANHA DO AGASALHO E COBERTOR

Com a chegada do inverno e a queda nas temperaturas, muitas
pessoas buscam o aconchego de roupas quentinhas e cobertores ma-
cios. No entanto, para quem vive em situagao de vulnerabilidade, enfren-
tar o frio torna-se um desafio — muitas vezes, de sobrevivéncia.

Pensando nisso, o PIC realiza anualmente a Campanha do Aga-
salho e Cobertor, com o objetivo de arrecadar roupas e itens de inverno
para quem mais precisa. Entre os meses de maio e julho, dezenas de
pecas sdo doadas por associados. Neste ano, a Diretoria e 0s gestores
do Clube também organizaram uma vaquinha solidéria, possibilitando a
compra de 60 cobertores.

Durante o Festival de Natacao, alunos e familiares também abra-
¢aram a causa, contribuindo com agasalhos e cobertores. A acéo desper-
tou um verdadeiro sentimento de solidariedade, resultando em mais de
100 pecas arrecadadas apenas nesse evento.

Ao todo, foram mais de 500 doagdes entregues em pontos es-
tratégicos de Belo Horizonte, como centros religiosos e comunidades
carentes, levando conforto, dignidade e esperanga a muitas pessoas. Afi-
nal, fazer o bem aquece duas vidas: a de quem doa e a de quem recebe.

CAMPANHA DE ALIMENTOS

Durante os eventos promovidos pelo
PIC, a solidariedade também entra em campo
- ou nas quadras. Na Clinica de Basquete, re-
alizada no dia 17 de maio, a inscrigao foi vincu-
lada a doagdo de alimentos ndo pereciveis. O
resultado foi um gesto coletivo que arrecadou
80 kg de mantimentos, destinados a Casa de
Apoio Amor a Vida, instituigao que acolhe pes-
soas em situagao de risco.

Aturma do futebol também da um show
de empatia. Nos torneios do Clube, cada falta
cometida resulta em uma “penalidade solida-
ria”: os atletas contribuem com doagdes de ali-
mentos, que s&o posteriormente encaminhados
a instituicdes assistenciais.
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ENTREVISTA COM
CARLOS EDUARDO

CARLINHOS CONTA COM ORGULHO SUA TRAJETORIA DE 34 ANOS NO PIC

Entre os muitos nomes que ajudaram a
construir a historia do Pampulha late Clube, o
colaborador Carlos Eduardo Pereira — ou sim-
plesmente Carlinhos, como é carinhosamente
conhecido — ocupa um lugar de destaque. Aos
61 anos, ele soma 34 de dedicacéo ao Clube,
em uma trajetéria marcada por compromisso,
entusiasmo e profundo sentimento de pertenci-
mento. Seu trabalho reflete ndo apenas compe-
téncia e responsabilidade, mas também o amor
e o orgulho de fazer parte dessa grande familia.

Carlinhos iniciou sua jornada no PIC
em 19 de outubro de 1991, como Auxiliar de
Limpeza. Na época, cursava Administracéo e
buscava conciliar os estudos com a vida pro-
fissional. “Todos falavam muito bem do PIC, di-
ziam que era um 6timo lugar para se trabalhar.
Resolvi fazer o teste para ficar um tempo, en-
quanto estudava. Durante esse periodo, gostei
muito da empresa e resolvi ficar”, relembra.

A dedicacdo logo chamou atengao.
Com esforgo e vontade de aprender, ele foi
conquistando novos espagos e assumindo
maiores responsabilidades. Hoje, Carlinhos é
supervisor dos vestiarios, fungdo em que ga-
rante a limpeza, a organizagdo e o bom funcio-
namento dos espacos, coordenando a equipe
e zelando pelo atendimento aos socios. “Tra-
balho sempre ao lado da Diretoria, que acolhe
minhas sugestdes e me dé liberdade para atu-
ar. Isso me permitiu desenvolver meu trabalho
da melhor forma possivel”, afirma, orgulhoso.

Para ele, 0 segredo do sucesso esta na
observacao, atengéo e interesse.

“Sempre procurei aprender
com o que os outros faziam. Ser
elogiado pelos socios e pela Dire-
toria me motiva a fazer sempre me-
lhor e continuar merecendo esse
reconhecimento”, diz.
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Ciente de que seu setor exige constante atengéo e contato direto com os associados,
Carlinhos reforga a importancia da paciéncia e do respeito. “Saber se comunicar, pensar antes de
falar e tratar todos com carinho séo atitudes essenciais. Passo isso sempre para a minha equipe”,
explica. O resultado desse cuidado é perceptivel: “Vejo que quem passa pelos vestiarios - tanto
masculino quanto feminino - sai satisfeito. Sdo bem atendidos e voltam com elogios”, comenta,
feliz.
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Com uma trajetoria tdo longa, as lembrancas também s&o muitas.
Uma das mais marcantes foi o retorno ao trabalho ap6s um afastamento
por motivos de saude. “Fui recebido com muito carinho pela Diretoria, pe-
los sdcios € pelos colegas. Isso me ajudou muito na recuperagdo. Nunca
vou esquecer’, recorda, emocionado. Entre as datas especiais, destaca
ainda a tradicional festa dos funcionarios e o Dia das Criangas, promo-
vidos anualmente. “Fico emocionado com o que a empresa faz por nos.
S&o momentos Unicos”, afirma.

Querido e respeitado por todos, Carlinhos acredita que o respeito
€ 0 companheirismo s&o a base de um bom ambiente de trabalho. “Para
ser bem tratado, é preciso tratar bem. Cumprimentar, conversar, olhar
nos olhos - isso faz muita diferenga. Assim se ganha confianga”, destaca.

Para ele, o PIC vai muito além de um local de trabalho: é um
espaco de convivéncia, aprendizado e amizade.

“E uma familia pra mim. Saio de casa com von-
tade de vir, ver meus colegas, os associados... passo a
maior parte do meu tempo aqui, e me sinto bem”, conta,
com brilho nos olhos.

-

Ao olhar para tras, Carlinhos se sente orgulhoso e grato.

“Desenvolvi e continuo desenvolvendo meu tra-
balho da melhor forma possivel, sempre orientando e
motivando minha equipe.E, claro, com o apoio da Dire-
toria, que me da a oportunidade de fazer o que gosto.
Agradecgo a todos que caminham comigo e desejo su-
cesso a todos nos. Tenho certeza de que vamos muito
longe”, conclui.

Com sua histéria inspiradora, Carlos Eduardo Pereira se confun-
de com a prépria historia do PIC - exemplo vivo de dedicagao, profissio-
nalismo e amor pelo que faz. Um simbolo do que sustenta o sucesso
do Clube: pessoas que constroem, com comprometimento e afeto, um
ambiente de exceléncia e uni&o.
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ESPORTES

49° FESTIVAL
DE FERIAS DO PIC

DIVERSAO,ALEGRIA E UMA INFRAESTRUTURA IMPECAVEL PARA RECEBER A GAROTADA

Ha eventos que marcam o calendario
do PIC com brilho proprio — e o Festival de
Férias é, sem dlvida, um deles. Em 2025, o
evento chegou a sua 492 edigéo, superando
expectativas e reafirmando seu lugar de desta-
que entre os momentos mais aguardados pelas
familias associadas.

Durante duas semanas, de 14 a 25 de
julho, o clube se transformou em um verdadeiro
paraiso para cerca de 500 criangas e adoles-
centes, com idades entre 4 e 14 anos. A pro-
gramagéo intensa e cuidadosamente planejada
garantiu dias de muita alegria, aprendizado e
socializagdo — das 8h as 18h, de segunda a
sexta.
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Sob alideranga da Gerente de Esportes
Taciana Oliveira, e com 0 apoio de uma equipe
experiente e carinhosa, o Festival mais uma vez
ofereceu tranquilidade aos pais e seguranca as
criangas. O Presidente Antnio Eustaquio afir-
ma que é sempre uma alegria imensa esta épo-
cado ano. “O clube se enche de vida e energia,
e isso nos enche de orgulho. No proximo ano,
completaremos 50 anos de histdria, algo que
so foi possivel gragas a equipe maravilhosa
que temos. Agradego de coragao aos pais pela
confianga em deixar suas criangas conosco du-
rante este periodo”, declara. O Vice-presidente
de Esportes, Pedro Cortés, também agradece.
“Foram dias intensos de trabalho e dedicagéo,
mas o resultado foi um festival maravilhoso,
sem imprevistos, tudo ocorreu perfeitamente.
Obrigado a todos”, afirma.

Veja todas as fotos do evento:

Abra o aplicativo de QR Code do
seu Smartphone e posicione para
leitura do cédigo abaixo.
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ESPORTES FESTIVAL DE FERIAS

A programacao contou com uma estrutura completa de alimentag&o - do almogo ao lan-
che -, além de espacos cuidadosamente organizados e a formagao de equipes tematicas (Verde,
Amarela, Azul, Vermelha e Preta), acompanhadas por coordenadores, professores especializados
em diversas areas, monitores dedicados e staffs, totalizando em 52 colaboradores. Durante todo o
evento, 0 ambulatério permaneceu em funcionamento, sob os cuidados da técnica de enfermagem
Edilene Vieira e de académicos de medicina, que também acompanharam as equipes durante
0s passeios e 0 acampamento. Além do setor de Esportes, os setores de limpeza, restaurante,
comunicagéo e marketing desempenharam um trabalho exemplar.

A proposta ¢ clara: unir diversdo a experiéncias enriquecedoras, sempre com foco no
bem-estar e na criatividade da garotada. Gincanas, brinquedos inflaveis, jogos, oficinas de arte,
clinicas esportivas de basquete, futebol americano, skate, frisbee e cheerleading, além de ativi-
dades especiais como Escape Room e crossfit, movimentaram os dias com empolgagao. E ainda
houve tempo para passeios incriveis: Gruta da Lapinha, boliche, fazendinha, cinema, escalada,
trampolim, patinagdo no gelo e teatro. Tudo isso sem falar na Boate e no acampamento noturno,
reservado para as turmas mais velhas, um dos momentos mais aguardados da programagao.

O que se viu foi mais do que um sim-
ples evento: foi um espago de conexdo, onde
lagos se fortaleceram, memérias foram criadas
e cada detalhe foi pensado com carinho. A cada
nova edicdo, o Festival reafirma seu compro-
misso com a infancia e juventude, cuidando
com responsabilidade do que ha de mais pre-
cioso para cada familia: seus filhos.

O encerramento no sabado, 26 de
julho, reuniu Diretoria, participantes e toda a
equipe envolvida, em uma grande celebracao
que coroou 0 sucesso da edi¢do 2025. Agora,
a contagem regressiva ja comega para a 502
edicdo, que promete ainda mais emogao, sur-
presas e momentos inesqueciveis.
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FESTIVAL DE FERIAS ESPORTES
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DIA DAS CRIANGCAS

PROGRAMAGAO ESPECIAL PARA O FERIADO ANIMA A CRIANGCADA NO PIC

Uma data tdo especial como essa ja-
mais poderia passar em branco. E um dia de J
celebragdo da infancia, importante para fortale- Veja todas as fotos do evento:
cer lagos familiares e fazer com que as criangas ; Abra o aplicativo de QR Code do
se sintam valorizadas e amadas. O PIC sabe : NV seu Smartphone e posicione para

. o \ P leitura do codigo abaixo.

disso e preparou uma programagao com muito ;
carinho para o bem mais precioso das familias.

Logo pela manhd, o cenério do Clube
ja havia se transformado em pura fofura. A me-
ninada foi recepcionada com lembrancinhas
repletas de guloseimas e estava pronta para
a diverséo. Elas se jogaram nos brinquedos
inflaveis e se deliciaram com pipoca e algodao-
-doce. Também teve pintura facial, para deixar
os rostinhos dos pequenos ainda mais no clima
de festa.
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Apds o meio-dia, todos ficaram encantados com o show de magi-
ca do talentoso Roni Ronan e com a apresentacao dos personagens do
filme Frozen. Presenciar o brilho nos olhos das criangas é algo que néo

tem prego... € um verdadeiro presente.
Em seguida, a criancada aproveitou ao maximo a tarde durante

a festa na piscina, com muita mudsica e danca, além da oficina de tereré,
que realcou a beleza dos cabelos das meninas - elas amaram o enfeite!

No dia seguinte, foi a vez da festa para os filhos dos funcionarios,
que também merecem a homenagem. Afinal, fazem parte da familia PIC.
Foi 0 segundo dia de muita celebragéo.

O Dia das Criangas deve ser comemo-
rado assim: com unido familiar e muita diver-
sdo. Foram dias de pura alegria, que o Clube
teve o prazer de proporcionar, como faz em

todos 0s anos.

REVISTA DO PIC | PAMPULHA IATE CLUBE 51



ESPORTES

PASCOA

CRIANCAS CELEBRAM FERIADO SIMBOLICO NO PIC

O domingo de Pascoa deste ano no
PIC, que aconteceu em abril, foi repleto de ale-
gria e diversdo. Em uma data que transcende o
religioso e é simbolo universal de renovagéo e
esperanca, a garotada celebrou junto ao Clube
e aproveitou as brincadeiras.

As criancas foram recepcionadas pelo
famoso coelho da pascoa, simbolo de renas-
cimento e vida nova, na qual tiveram a oportu-
nidade de interagir, abragar, e tirar fotos. Elas
se divertiram com a caga e pintura de ovinhos,
além de oficinas de pintura facial e de copo
de coelho. Além disso, houve entrega de lem-
brancinha e orelha de coelho. Foi uma manha
encantadora e que vai ficar na meméria das
nossas criangas.
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ESPORTES

PIC SOBRE RODAS

EVENTO INFANTIL REUNE CRIANCAS E FAMILIAS EM UMA MANHA DE RECREACAO, MOBILIDADE

No domingo, 27 de abril, a quadra po-
liesportiva do Clube se transformou em um ver-
dadeiro espago de diversdo sobre rodas com
mais uma edigdo do PIC Sobre Rodas. O even-
to infantil, voltado a recreagéo e ao convivio
familiar, proporcionou uma manha leve, alegre
e repleta de atividades para as criangas, que
puderam trazer seus skates, patins, bicicletas
e patinetes para aproveitar o espago com segu-
ranga e liberdade.

E APRENDIZADO LUDICO

Um dos destaques do encontro foi a
montagem de uma mini via urbana, com faixa
de pedestres, placas de sinalizag&o e orienta-
¢Oes educativas, que despertaram nas crian-
cas, de forma lidica e interativa, a importancia
da cidadania e do respeito as regras de trénsito.

A programagéo também contou com
uma clinica de skate, que ofereceu aulas prati-
cas parainiciantes e introduziu novas manobras
aos praticantes mais experientes, incentivando

a pratica do esporte com responsabilidade e
técnica.

O PIC Sobre Rodas reafirma o compro-
misso do clube com a formagéo cidada desde
a infancia, promovendo momentos de lazer que
combinam educagao, movimento e convivéncia
saudavel entre criangas e suas familias.
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ESPORTES

BASQUETE

I* COPA PIC DE BASQUETE

O PIC sediou a 12 Copa PIC de Bas-
quete, no dia 20/09, com a participagéo de 48
atletas representando o Colégio Magnum, a Es-
cola Estadual Lion Renault, Olimpo e o préprio
PIC.

Os jogos foram disputados, e o titulo foi
definido no ultimo confronto:

+ Campeao: Olimpo
* Vice-campeao: PIC

Eventos como esse sdo importantes
porque ampliam a experiéncia dos atletas,
estimulam o aprendizado técnico, promovem
valores como respeito e trabalho em equipe,
fortalecem vinculos sociais e motivam ainda
mais as criangas € jovens a seguir no esporte.

Agradecemos a todos os atletas, trei-
nadores, responsaveis e a equipe organizadora
pelo empenho.

Fique de olho, havera mais basquete
nas quadras do PIC em breve.

FESTIVAL DE BASQUETE

As quadras do PIC se encheram de energia, sorrisos e muito en-
tusiasmo durante mais uma edigao do Festival de Basquete. Criangas e
jovens participaram de partidas animadas em um ambiente descontraido
e acolhedor, onde o principal objetivo foi, além da divers&o, incentivar a
pratica esportiva como parte essencial da formagao pessoal.

Com uma proposta inclusiva e educativa, o festival reafirma o
compromisso do PIC em utilizar o esporte como uma poderosa ferramen-
ta de desenvolvimento humano, formando néo s6 atletas, mas cidadéos
conscientes, confiantes e preparados para os desafios dentro e fora das
quadras.
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ESPORTES

BASQUETE

DE MINAS A ROMENIA: JOVEM ATLETA INTERNACIONALVISITA O PIC

O PIC teve a honra de receber a visita especial de Edi, jovem
que, aos 19 anos, acaba de concluir sua temporada na 22 divisao do bas-
quete profissional da Roménia. Com uma trajetoria inspiradora, o atleta
internacional veio ao Clube para um encontro com os alunos da Escola
Guardides do Basquete, promovendo uma verdadeira troca de experién-
cias dentro e fora da quadra.

Durante sua visita, Edi participou de treinos com as turmas, au-
xiliou os professores e deixou sua marca com palavras de incentivo. Ele
compartilhou sua trajetoria no esporte e destacou a importancia da dedi-
cagdo nos treinos diarios.

“Estou muito feliz de estar aqui no PIC. Foi uma experiéncia mui-
to legal estar com os treinadores, as criangas, todos vocés. Foram muito
acolhedores. Foi um prazer estar com os Guardides do Basquete. Desejo
0 melhor para vocés. Muito obrigado por me deixar treinar com vocés”,
conta Edi.

A visita foi mais que um momento especial, foi uma aula de su-
peragao, esforgo e perseveranga para o0s jovens atletas do clube, que se
inspiraram ainda mais a perseguir seus sonhos no esporte.

INFORMAGOES: 3516-8321 OU ESCANEIE 0 QR CODE AO LADO

BASQUETE NATA(;A:IJ ADULTO

BEACH TENNIS NATAGAO APERFEICOAMENTO
FUNCIONAL KIDS NATAGAO APRENDIZADO
FUTSAL TENIS JUVENIL 1
HIDROGINASTICA TENIS JUVENIL 2

MINI TENIS TENIS SOCIAL =
NATAGAO ADAPTAGAOD VOLEI
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ESPORTES

BEACH TENNIS

ATLETAS DO PIC BRILHAM NO MUNDIAL DE BEACH TENNIS, NA ITALIA

Os atletas do PIC seguem levando o nome do Clube e do Brasil aos mais altos pddios do
esporte. Desta vez, o destaque foi no Mundial de Beach Tennis, realizado em Rimini, na Italia —
um dos eventos mais tradicionais e competitivos da modalidade.

Convocados para representar o pais, nossos atletas Lucas Brener, Luiz Basile e Gustavo
Gomes mostraram muito talento, encerrando a competicdo com um desempenho memoravel e
varias medalhas no curriculo. O resultado é reflexo de muito treino, dedicagéo e da sélida parceria
entre atletas, treinadores e a Confederacéo Brasileira de Beach Tennis (CBBT).

Confira as conquistas:

Medalhas de Ouro: Medalhas de Prata:

+ Categoria Sub 29 + Categoria Sub 16

+ Simples Profissional + Dupla Mista Profissional
+ Dupla Masculina Profissional + Equipes Profissional

+ Geral por pontos

O PIC parabeniza todos os atletas envolvidos, seus treinadores e a CBBT pelo excelente
desempenho. Que esse momento de conquista inspire novas geragdes e fortaleca ainda mais o
esporte no pais!

Entre os dias 06 e 10 de agosto, a equipe de Beach Tennis do
PIC participou da 22 Etapa do Circuito Brasileiro de Beach Tennis, reali-
zada no Club Athletico Paulistano, em S&o Paulo. Organizado pela Con-
federagao Brasileira de Beach Tennis (CBBT) em parceria com o Comité
Brasileiro de Clubes (CBC), o evento reuniu atletas e clubes de todo o
pais, promovendo partidas de alto nivel técnico.

O PIC conquistou resultados expressivos em diferentes catego-
rias:

+ Sub 16: Gabriel Weber e Lucas Brener - 3° lugar

+ Sub 18: Lucas Gabriel e Renato Ribeiro - 5° lugar

* Pro: Daniel Maia e Gustavo Gomes - 3° lugar

Na classificagéo geral, o clube manteve a 52 colocagéo nacional,
repetindo o bom desempenho obtido na 12 etapa do circuito, realizada
em junho.

O PIC parabeniza todos os atletas e treinadores pelo esforco e
dedicagéo, além de agradecer a CBBT e ao CBC pela realizagao de mais
um grande evento que fortalece o esporte e incentiva novas geragdes.
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ESPORTES

BEACH TENNIS

EQUIPE DE BEACH TENNIS DO PIC BRILHA NO CIRCUITO BRASILEIRO

Entre os dias 11 e 15 de setembro, a equipe de Beach Tennis do
PIC marcou presenca no Circuito Brasileiro de Beach Tennis — 32 Etapa,
realizado no Clube Campestre, em Campina Grande.

O torneio, promovido em parceria pelo CBC e pela CBBT, reuniu
clubes de todo o pais em uma grande celebragéo do esporte.

Confira os resultados dos nossos atletas:

Categoria Sub-16

* Arthur Moura e Lucas Brener - 1° lugar
Categoria Sub-18

+ Lucas Gabriel e Renato Ribeiro - 5° lugar
Categoria Pro

* Bruno Maximo e Gustavo Gomes - 2° lugar

Parabenizamos nossos atletas e treinadores pelo excelente de-
sempenho, além da CBBT e do CBC pela realizagdo de um evento de
altissimo nivel.

| caf®ons
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ASSOCIADOS DO PIC SE DESTACAM NO TORNEIO DA COPA FECEMG 2025

Os associados do PIC marcaram presenga no Torneio de Beach
Tennis da Copa FECEMG 2025, mostrando que o esporte segue forte no
Clube, no final de semana dos dias 24 e 25 de maio.

Na categoria dupla feminina, Catarina Dart e Renata Aratjo con-
quistaram o vice-campeonato apds uma final emocionante e bastante
disputada contra a forte equipe da ASBEMGE.

Pela dupla masculina, os atletas Lucas Brener e Matheus Lott
também brilharam em quadra e garantiram o titulo de vice-campedes,

com jogadas de altissimo nivel que encantaram os presentes.

Ja na dupla mista, Adriana Lanna e Kleber Miranda chegaram as
semifinais, representando com exceléncia o PIC e demonstrando muita
habilidade e técnica ao longo de toda a competigéo.

Parabenizamos todos os nossos atletas pelo empenho, espiri-
to esportivo e 6timos resultados. Vocés deram um verdadeiro show em
quadra!
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BEACH TENNIS

ESPORTES

ATLETAS DO PIC REPRESENTAM MINAS GERAIS NA COPA SUDESTE, EM SAO PAULO

Os atletas do PIC seguem levando o nome do Clube e do Brasil
aos mais altos podios do esporte.Os atletas do PIC Renata Araujo, Ca-
tarina Dartforam, Lucas Brener, Lucas Gabriel, Renato Ribeiro, Ricardo
Marinho e Gustavo Gomes foram selecionados para compor a delega-
¢do mineira na Copa Sudeste, realizada em Sao Paulo no més de maio.
A convocagao é resultado de muito empenho e dedicagéo, refletindo o
compromisso do Clube com a formagao esportiva de exceléncia.

A competicao reuniu alguns dos principais talentos da regido Su-
deste, evidenciando o alto nivel técnico dos participantes e reforgando

a importancia de eventos como este para o desenvolvimento de jovens
atletas. Os representantes do PIC se destacaram ndo apenas pelo de-
sempenho em quadra, mas também pela postura ética e espirito coletivo,
valores que s&o pilares no trabalho desenvolvido pelo Clube.

Ver nossos atletas vestindo as cores de Minas Gerais é motivo de
grande orgulho para toda a comunidade do PIC. Momentos como esse
reafirmam o papel do esporte como instrumento de crescimento pessoal,
superagao e construcdo de trajetorias inspiradoras.

INTERCLUBES - BEACH TENNIS

O PIC marcou presenca no 1° Campeonato Brasileiro Interclubes de Beach Tennis, realiza-
do pelo Comité Brasileiro de Clubes (CBC) em parceria com a Confederagéo Brasileira de Beach
Tennis (CBBT), nos dias 06, 07 e 08 de junho, nas quadras de areia do Praia Clube de Uberlandia.

Foi um fim de semana especial para o beach tennis do PIC. Com o apoio dedicado de seus
treinadores, nossos atletas conquistaram medalhas em todas as trés categorias em que participa-

ram, demonstrando muita habilidade e empenho.

Parabéns a todos os atletas pela brilhante performance e um agradecimento especial ao
Luiz Basile, Vice-Presidente da CBBT, pelo excelente trabalho em prol do desenvolvimento e for-

talecimento do beach tennis no Brasil.

Categoria sub 16:
+ Treinador: Ricardo Sales
+ Atletas: Gabriel Weber e Lucas Brener

Categoria sub 18:
+ Treinador: Ricardo Sales
+ Atletas: Lucas Gabriel e Renato Ribeiro

Categoria Adulto Pro:
+ Treinador: Rafael Britto
+ Atletas: Daniel Maia e Gustavo Gomes
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ESPORTES BEACH TENNIS

EQUIPE DO PIC RECEBE UNIFORMES PARA CBI

Os atletas de Beach Tennis do PIC, g A,
Lucas Brener, Lucas Gabriel e Renato Ribeiro,
receberam os novos uniformes para a disputa
do 1° CBI - Campeonato Brasileiro Interclubes,
promovido pelo CBC — Comité Brasileiro de
Clubes. O evento contou com a presenca do
presidente do PIC, Antonio Eustaquio da Rocha
Soares; do vice-presidente de Esportes, Pedro
Eduardo de Pimenta Cortez; do vice-presidente
da CBBT: e de Luiz Basile.

EQUIPE DO PIC SE DESTACA NA 4* ETAPA DO CIRCUITO BRASILEIRO DE BEACH TENNIS

A equipe de Beach Tennis do PIC representou o clube com gran-
de desempenho na 42 Etapa do Circuito Brasileiro de Beach Tennis, rea-
lizada entre os dias 2 e 6 de outubro, na Praia da Graciosa, em Palmas
(TO). O evento, promovido em parceria com o Comité Brasileiro de Clu-
bes (CBC) e a Confederagéo Brasileira de Beach Tennis (CBBT), reuniu
atletas de clubes de todo o pais em disputas de alto nivel técnico.

Os representantes do PIC consquistaram resultados expressivos
nas diferentes categorias:

FORMAGA

Bl

Categoria sub 16:
* Arthur Moura e Lucas Brener: 5° lugar

Categoria sub 18:
+ Lucas Gabriel e Renato Ribeiro: 3° lugar

Categoria Profissional Pré:
* Bruno Méaximo e Gustavo Gomes: 2° lugar

O PIC parabeniza os atletas, os treinadores e toda a equipe en-
volvida pelo excelente desempenho, além de reconhecer a organizagao
da CBBT e do CBC por mais um evento de grande sucesso.
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ESPORTES

FESTIVAL DE
NATACAO DO PIC

BRACADAS DE APRENDIZADO,AFETO E SOLIDARIEDADE

Numa manha ensolarada e repleta de significado, o PIC realizou
a quinta edi¢&o do seu ja querido Festival de Natag&o. O que se viu nas
piscinas ndo foi uma competicdo, mas sim um verdadeiro encontro de
alegria, superagao e conex&o entre alunos, professores e familias.

Com o foco no desenvolvimento e ndo na disputa, o festival é
pensado para mostrar aos pais o progresso dos seus filhos dentro da
agua e, ao mesmo tempo, incentivar as criangas a seguirem evoluindo
com prazer, confianga e disciplina. Cada bragada foi um pequeno grande
passo, e cada sorriso no rosto das familias foi o retrato da emog&o que

tomava conta do ambiente.

Este ano, 50 alunos se inscreveram, e 14 deles mudaram de
nivel, um numero expressivo que reforca o empenho dos pequenos na-
dadores, provando que o esforgo diario nas aulas faz a diferenga e é

reconhecido.

A equipe de natagdo do PIC, formada
pelos professores Ana Luisa Campos, conhe-
cida carinhosamente como Tia Ana, Marcus
Paulo Barbosa e a estagiaria Ana Luiza Bahia,
acompanhou de perto cada evolugdo. Com
olhar atento e muito carinho, os professores
celebraram o desempenho técnico apresenta-
do nesta edi¢ao. “Tivemos alunos com melhor
execucdo dos nados, posturas mais adequa-
das, coordenagdo refinada dos movimentos.
Estdo mais preparados, mais conscientes do
que fazem na &gua. Isso é lindo de ver’, co-
mentou Tia Ana, orgulhosa.

Logo na chegada, os participantes e
seus familiares foram recepcionados com uma
mesa de frutas, sucos e agua, preparada pela

equipe do Clube para tornar a manha ainda
mais leve, acolhedora e saudavel, como pede
um bom dia de esporte em familia.

E como o PIC sabe que o esporte vai
muito além da atividade fisica, o festival tam-
bém cumpriu um importante papel social. Du-
rante o evento, alunos e familiares participaram
da campanha PIC do Bem, doando agasalhos
e cobertores para quem mais precisa. No to-
tal, foram arrecadadas mais de 60 pegas, em
um gesto coletivo de solidariedade que aquece
muitos coragoes.

Ao final da manha, o sentimento era
um sé: orgulho. Orgulho dos pequenos nada-
dores, que deram o melhor de si. Orgulho das
familias, que acompanharam cada etapa dessa

caminhada com carinho e incentivo. Orgulho
da equipe do Clube, que segue oferecendo um
ambiente seguro, estimulante e acolhedor para
todos.

O Festival de Natagdo do PIC n&o for-
ma apenas atletas, ele forma cidad&os, histo-
rias que se entrelagam, e uma comunidade uni-
da pelo esporte e pelos valores que realmente
importam. Que venham as proximas edigdes e
que mais sorrisos, bragadas e gestos de em-
patia continuem fazendo parte dessa trajetéria
tao bonita.
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ESPORTES

FUTEBOL

VITORIA NO AMISTOSO: PIC VENCE XV VERANISTAS POR 2 A |

A equipe do PIC conquistou uma im-
portante vitéria no amistoso contra o tradicional
XV Veranistas, com o placar final de 2 a 1. A
partida, marcada por lances disputados e muita
entrega dos atletas, foi uma excelente oportuni-
dade para testar estratégias e fortalecer a uniao
do grupo.

O jogo aconteceu em clima de respei-
to e espirito esportivo, valorizando a proposta
do amistoso como um momento de integragéo
entre clubes e preparagéo para futuras compe-
ticdes. Com gols de qualidade técnica notavel e
destaque para o desempenho coletivo, o resul-
tado reflete 0 bom momento da equipe do PIC.

A diretoria esportiva do clube parabeni-
za todos os envolvidos e reforga a importancia
de eventos como este para o desenvolvimento
continuo dos atletas e para a promogéo do fu-
tebol como ferramenta de convivéncia e supe-
ragao.

PIC EM CAMPO NA 6* EDICAO DO TORNEIO BH INTERCLUBES

O PIC esteve presente na 62 edigdo do Torneio BH Interclubes,
que defenderam as cores do Clube com empenho e determinag&o. O
torneio, que aconteceu em fevereiro, relne clubes de Belo Horizonte
em disputas acirradas e amistosas ao mesmo tempo, e € uma das mais
aguardadas competi¢cdes do calendério esportivo da capital.

Com atletas engajados, treinamentos constantes e muita paixao
pelo esporte, os times do PIC demonstraram um excelente desempenho

dentro de campo, reforgando os valores de trabalho em equipe, disciplina
e respeito que norteiam o Clube.

Mais do que resultados, a participagcdo no BH Interclubes € uma
celebragéo do futebol e da convivéncia entre instituicdes que comparti-
lham o amor pelo esporte. Parabéns aos jogadores e comisséo técnica
por representarem tdo bem o Clube!
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ESPORTES

COPA PIC DE FUTEBOL JUNIOR SUB 17

Entre os domingos de 06 de abril e 04
de maio, foi realizada a Copa PIC de Futebol
Junior sub-17. Com a participagao de 40 atle-
tas, divididos em trés times, a equipe do Man-
chester City, comandada pelo treinador Alberto
Machado, consagrou-se campea em uma dis-
puta acirrada, que foi decidida nos pénaltis. Ja
a equipe do Bayern de Munique, comandada
pelo treinador Carlos Roberto, foi a vice cam-
pea. Daniel Buratto foi o artilheiro com 11 gols e
eleito o0 “Melhor Jogador”.

Este foi o primeiro campeonato de fute-
bol voltado para adolescentes no PIC. Segun-
do o Coordenador de Esportes, Mateus Silva,
responsavel pelo torneio, o objetivo € a confra-
ternizagao entre os meninos, oferecendo uma
oportunidade de estarem juntos, reforgarem
vinculos e criarem novas amizades. Ele ressal-
ta aimportancia de proporcionar esses momen-
tos para todas as faixas etarias, mas enfrenta
dificuldades. “Planejar eventos como esse no
Clube é facil, dificil foi convencer a garotada a
participar”, afirma. O Coordenador conta que
0s meninos tem receio de uma novidade e,
por isso, teve que usar varias estratégias para
animar 0s meninos. “Uma coisa é quando um
influencer diz ‘faga isso ou aquilo’. Outra coisa
€ quando o Mateus fala, vamos fazer um tor-
neio aqui, vamos jogar. Eles ficam com medo
de nao jogar junto com o colega, mas a ideia
do torneio é justamente uma possibilidade para
criar e fortalecer lagos”, finaliza.

i

As partidas foram emocionantes e, mesmo nos momentos mais tensos, comuns no futebol,
0 espirito de companheirismo e respeito prevaleceu entre os atletas. As arquibancadas ficaram re-
pletas de familiares orgulhosos, vibrando a cada gol. O sécio Luiz Eduardo, mais conhecido como
Dudu, pai de um dos atletas, adorou o projeto e destaca a importéncia de promover o esporte na
vida dos jovens. O esporte afasta os jovens de muita coisa ruim. Também motiva a se alimentar
bem e a adquirir bons habitos. Eu achei a ideia do PIC fantastica. Podem fazer mais vezes, tenho
certeza que vai aumentar o nimero de times e da galera querendo participar!”, afirma empolgado.

O objetivo do torneio foi alcangado com éxito. Daniel Christo, jogador da equipe Manches-
ter City, diz que se divertiu muito durante os jogos. "Foi muito legal jogar. Pude interagir com as
pessoas e compartilhar competitividade com os amigos, além de fazer novas amizades.”, declara.
Ja o treinador Alberto Machado se emocionou com o momento. “Foi um evento muito bacana, me
trouxe nostalgia. Tenho certeza que na proxima edigao as inscrigdes vao explodir.”

Agradecemos a participagdo de todos os atletas, responsaveis e parabenizamos ao Coor-
denador de Esportes, Mateus Silva, e a sua equipe pela excelente organizagdo do campeonato,
que foi um sucesso.
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ESPORTES

AMISTOSO
DE FUTSAL

COM ALEGRIA E ESPIRITO ESPORTIVO, CRIANCAS ENCANTAM EM PARTIDA ENTRE PIC E LIDER

No dia 15 de maio, as quadras do PIC
foram palco de um animado amistoso de Fut-
sal infantil entre as equipes do Clube e do time
convidado, Lider. O evento reuniu ndo apenas
os jovens atletas, mas também familiares, ami-
gos e amantes do esporte, em um clima de con-
fraternizagéo, entusiasmo e aprendizado.

Muito além do resultado da partida, o
grande destaque foi a entrega dos pequenos
jogadores, que demonstraram talento, respei-
to matuo, companheirismo e, acima de tudo,
alegria em estar em quadra. O evento reforga
o0 papel do esporte na formacéo integral das
criangas, desenvolvendo habilidades técnicas,
emocionais e sociais desde cedo.

v
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Parabéns aos atletas mirins e treinadores pelo excelente desempenho, e nosso sincero agradecimento a equipe visitante pela parceria e aos
pais pela presenca constante e pelo incentivo fundamental nessa jornada. Momentos como esse fortalecem ainda mais os valores que o PIC busca
cultivar em seus projetos esportivos.
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'OMAIOR

Hospital
Veterinario
‘DA REGIAO PAMPULHA

Com alegria, anunciamos
nossa parceria com o AME
Hospital Veterindrio, o maior
da regido da Pampulha.
Associados do PIC agora tém
10% de desconto em todos os
servicos do hospital.

Atendimento 24h
Cirurgias:

« Cirurgias simples

. Cirurgias complexas

Atendimento Clinico:
. Internacdo
. Consultas clinicas
« Exames laboratoriais
« Exames de imagem

Entre em contato:

. (31)2111-9200 ou (31)99513-1372

9 Avenida Portugal, 3080 Jardim
Atlantico, Belo Horizonte - MG.

Hospital
Veterinario

Apresentamos um novo conceito em
Medicina Veterindria, com estrutura
moderna, tecnologia de ponta e
atendimento humanizado. O bem-estar
do seu pet é a nossa maior prioridade.
Com dedicacdo, carinho e atendimento
24 horas. Contamos com Centro Cirurgico
completo, internacdo separada por
espécie, e setor de diagndstico com
laboratdrio proéprio, ultrassom e raio-X,
garantindo resultados rdpidos e precisos.
Temos ainda um setor de maternidade,
para acompanhamento de gestacdo e
cuidados neonatais.

No Ame, oferecemos atendimento de
clinica geral e diversas especialidades,
realizadas por profissionais capacitados e
atualizados. Aqui, seu pet encontra
estrutura de exceléncia, atendimento
humanizado e todo cuidado que ele
merece para viver com saude e qualidade.




ESPORTES

PETECA

TRIO IMBATIVEL:
LUCAS RIBAS, RAFAEL CAETANO E CHRIS CONQUISTAM O ALL STAR GOIANO DE PETECA

A peteca também é um esporte essencial no PIC — e, mais uma
vez, ha motivo para comemorar. Os atletas Lucas Ribas, Rafael Caeta-
no e Chris conquistaram o titulo do All Star Goiano de Peteca, uma das
mais relevantes competi¢des da modalidade em Goiés. Representando o
clube, o trio brilhou nas quadras e levou o nome do Clube ao lugar mais
alto do pédio.

A vitdria é fruto de muito treinamento, dedicacdo e da estrutura
de exceléncia oferecida pelo PIC para o desenvolvimento de seus asso-
ciados.

O feito reforca o papel do Clube como referéncia no incentivo ao
esporte e na formagéo de atletas de alto rendimento. A conquista dos
nossos campedes é motivo de orgulho para toda a comunidade PIC e
inspira novas geragdes a seguirem esse caminho de paix&o e superagéo.

Parabéns, Lucas, Rafael e Chris! Vocés sé&o exemplo de excelén-
cia dentro e fora das quadras.

LUCAS RIBAS E GEGE LEAO VENCEM OPEN DE PETECA EM PATOS DE MINAS

Os atletas Lucas Ribas e Gege Le&o levaram o nome do PIC ao
lugar mais alto do pddio ao conquistarem o titulo do Open de Peteca do
Caigaras Clube, realizado em Patos de Minas/MG.

A competicéo, reconhecida no cenério esportivo da regiéo, reu-
niu duplas de alto nivel técnico. Com foco, Lucas e Gege superaram ad-
versarios experientes e demonstraram grande desempenho ao longo do
torneio.

A vitdria reforga o trabalho desenvolvido pelas equipes esportivas
do Clube, que seguem incentivando o treinamento, a participagéo em tor-
neios € a valorizagdo do esporte entre 0s associados.

Parabéns aos campedes por representarem tdo bem o clube den-
tro e fora das quadras!
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PIC CONQUISTA O TiTULO NO CIRCUITO MINEIRO DE PETECA - CATEGORIA PRO

O PIC celebra mais uma grande vitdria
em sua trajetdria. A equipe formada por Lucas
Ribas, Jodo Pedro e Lucas Martins conquistou
o titulo de campedes no Circuito Mineiro de Pe-
teca, na Categoria PRO.

A conquista, que ocorreu ap6s uma sé-
rie de partidas emocionantes e tecnicamente
desafiadoras, reflete o compromisso da equipe
com a exceléncia no esporte.

No dia 3 de setembro, a tradicional turma da peteca das quartas-
-feiras comemorou seus 17 anos de histéria, reunindo amigos e cele-
brando a paix&o pelo esporte que fortalece lagcos e memérias.

Agradecemos de forma especial a Diretoria do PIC, cujo apoio e
incentivo tém sido fundamentais para a continuidade e o sucesso dessa
tradicdo tdo estimada pelos associados.
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COPA GOIAS DE PETECA

Mais uma grande conquista para o esporte do PIC! Os atletas
Lucas Ribas, Ricardo Delgado e Gege Le&o representaram o Clube com
exceléncia e sagraram-se campedes da Copa Goias de Peteca, reali-
zada em Goiania. Com entrosamento, técnica apurada e muita garra,
a equipe brilhou ao longo da competi¢do, vencendo adversérios de alto
nivel e reafirmando o talento dos atletas do PIC no cenério nacional.

O desempenho do trio foi marcado por consisténcia e superagéo,
atributos que traduzem o espirito esportivo cultivado no Clube. Destaque
especial para Lucas Ribas, eleito o melhor atleta da competicéo, reco-
nhecimento que coroou sua atuag&o exemplar e o esforgo coletivo da
equipe.

Parabenizamos os atletas pela dedicagéo e pelo resultado ex-
pressivo. Conquistas como essa reforgam o compromisso do PIC com
a valorizagao do esporte e a formag&o de campedes dentro e fora das
quadras. O Clube se orgulha imensamente de cada passo dado por seus
representantes!

PIC NO CIRCUITO MINEIRO DE PETECA

Os atletas Lucas Ribas, Jodo Pedro e Lucas Martins represen-
taram o PIC com exceléncia e conquistaram o titulo do Circuito Mineiro
de Peteca, realizado em abril, no tradicional Praia Clube de Uberlandia.

A competic&o reuniu alguns dos principais nomes da modalidade
em Minas Gerais, sendo as partidas de alto nivel técnico. Com determi-
nacdo, estratégia e foco, os representantes do PIC superaram os desa-
fios e garantiram o lugar mais alto do pédio.

A conquista reforga a tradicdo do Clube na peteca e valoriza o
trabalho continuo de preparagéo dos atletas. Parabéns aos campedes
por mais esse resultado expressivo.

68 REVISTA DO PIC | PAMPULHA IATE CLUBE



Ofertas Imperdiveis
da Planeta Eletro!

Descontos impressionantes em eletrénicos

Aproveite precos exclusivos por tempo limitado e leve pra casa tecnologia de ponta com até 50% de

desconto. Aqui vocé encontra produtos novos e recondicionados, todos testados e com garantia.
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Impressora Multifuncional HP

Smart Tank 521

|III = v
I'.Wrr "4
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Notebook Acer Aspire 3
(8GB RAM, 512GB SSD)

W

e

Smart TV 565" Samsung
QLED 4K UHD 55Q60CA

L] L]
Estoques limitados!
Garanta agora mesmo o seu
eletrébnico com o menor prego

da cidade.

*Oferta valida enquanto durar o estoque

De R$ 844,10
por R$ 450,00

Impressoées nitidas e econémicas
com tanque de tinta recarregavel.
Ideal para casa ou escritério.

De R$ 2.997,83
por R$ 1.599,00

Rapidez, tela Full HD e desempenho
ideal para o dia a dia.
Perfeito para trabalho e estudos.

De R$ 3.593,00
por R$ 2.200,00

Tela sem limites, Alexa integrada e
modo Game para maxima
performance.lmagem viva, fluidez e
imerséo total.

Smartphone Galaxy Z Flip6

b

Projetor Samsung The
Freestyle 2° Geragdo

Na compra de qualquer
produto na loja,
mostrando esse

andncio vocé leva na

hora um copo térmico

Planeta Eletro

(31) 9 9235-1584

Q@ Rua dos Caetés, 461 — Sala 1102, Centro, BH

& www.planetaeletro.com

por.R:$ 2.599,00

Design dobrdvel, desempenho
premium e cdmeras de alto nivel.
Tecnologia e estilo no seu bolso.

De R$ 4.488,00

por R$ 1.999,00

Transforme qualquer ambiente em
uma sala de cinema.lmagem de até
100" com qualidade Samsung.

Veja todas as ofertas da
semana nNo Nosso site!
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ESPORTES

TENIS

CIRCUITO NACIONAL INFANTOJUVENIL

Na ultima semana, as atletas de ténis
do PIC, Eduarda Dias e Helena Silva, alcanga-
ram um excelente resultado ao conquistarem
0 vice-campeonato na categoria 14 anos do
Circuito Nacional Infantojuvenil, realizado em
Caxias do Sul. A conquista reforga o talento e
a dedicagéo das jovens esportistas, que repre-
sentam com orgulho o Clube em competigdes
nacionais.

CIRCUITO NACIONAL
INFANTOJUVENIL

TALENTO E DETERMINAGCAO EM QUADRA:ATLETAS DO PIC SE DESTACAM NO
CIRCUITO NACIONAL JUVENIL CBT 2025

Entre os dias 25 e 30 de julho, Uberlandia foi palco de mais uma etapa do Circuito Nacional Juvenil de Ténis, promovido pelo Comité Brasileiro
de Clubes (CBC) em parceria com a Confederagao Brasileira de Ténis (CBT). O evento, considerado um dos mais relevantes do calendario juvenil,
reuniu jovens talentos de todo o pais e proporcionou disputas de alto nivel técnico.

Representando o PIC com garra e espirito esportivo, nossos atle- -N = i _
tas marcaram presenga nas categorias femininas e masculinas, demons- IRB  SiBRB  SIBRBERETBRBENEIBRB BRB i
trando n&o apenas talento, mas também dedicagao e disciplina — valores o oeanems
fundamentais na trajetoria esportiva e pessoal de cada um. 15 ‘\.“’ <

O grande destaque da delegagao foi o atleta Henrique Sawada,
que conquistou o titulo de campe&o de duplas na categoria 12 anos,
resultado que coroa seu esforgo continuo e o trabalho conjunto entre
treinadores, equipe técnica e familia.

O Clube parabeniza todos os tenistas participantes e refor¢a seu
compromisso com o desenvolvimento de jovens atletas, investindo em
estrutura, acompanhamento técnico qualificado e incentivo a pratica es-
portiva como ferramenta de formag&o integral.

Seguimos formando campedes dentro e fora das quadras!

NGR‘
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ESPORTES TENIS

PEDRO CHAGAS CONQUISTA O TiTULO DA 3* CLASSE MASCULINA
NO TORNEIO DE TENIS DO PIC

O Torneio de Ténis do PIC segue movi-
mentando as quadras do Clube. Na 32 Classe
Masculina, a decisao foi equilibrada e terminou
com Pedro Chagas camped&o.

O vice-campeao ficou com Mateus
Scarano, que teve um 6timo desempenho nos
jogos, garantindo seu lugar na decisdo e mos-
trando grande talento dentro de quadra.

Parabéns aos atletas pela excelente
performance!

O Torneio de Ténis — 42 Classe chegou
ao fim com uma final emocionante marcada por
garra, técnica e espirito esportivo.

Patricia Maia conquistou o titulo de
camped com uma performance impecavel,
demonstrando foco e consisténcia ao longo de
toda a competicéo.

Danielle Froes, vice-campea, também
brilhou em quadra e foi uma adverséria a altu-
ra, protagonizando lances de tirar o félego na
grande final.

Parabenizamos todas as atletas que
participaram do torneio — cada uma contribuiu
para elevar o nivel do campeonato e celebrar o
poder do esporte feminino.
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TENIS ESPORTES

TENIS 4* CLASSE MASCULINO

A quadra do PIC foi palco de mais uma emocionante final de
ténis, desta vez na categoria 42 Classe. Ap6s uma trajetoria marcada por
jogos equilibrados e muita garra, Renato Bermudes sagrou-se campeéo
do torneio, levando o troféu de primeiro lugar. Em uma final disputada
ponto a ponto, Enio Fernandes garantiu o vice-campeonato, demonstran-
do técnica e espirito esportivo do inicio ao fim.

O torneio, que reuniu atletas apaixonados pelo esporte, reforga
0 compromisso do clube em promover a pratica do ténis em todos os
niveis, valorizando o talento e incentivando a integragéo entre os asso-
ciados.

A todos os participantes, o PIC parabeniza pela dedicagéo e es-
pirito esportivo ao longo da competigdo. Eventos como este fortalecem
ainda mais o vinculo da comunidade tenistica do clube e celebram o
verdadeiro espirito do esporte.

TENIS 5° CLASSE FEMININA

O Torneio de Ténis do PIC chegou a
sua emocionante final na categoria 5 Classe
Feminina, reunindo talento e determinagéo em
quadra. As atletas Ingride Silva e Flavia Grizzo-
te protagonizaram uma disputa marcada por
técnica, fair play e muita garra no més de junho.

O confronto coroou o alto nivel da com-
peticao e reforcou o crescimento da participa- v ; ! 5
¢do feminina no torneio, que vem ganhando ;
cada vez mais destaque a cada edig&o. _

AVice-Presidéncia de Esportes agrade- ' |

ce a todas as tenistas que participaram da ca- = (!
tegoria, contribuindo para o sucesso do torneio =+ :
e fortalecendo o espirito esportivo que move o [: Buk '

Clube. Cada partida foi uma demonstragao de . .
dedicagao, respeito e amor pelo esporte. Para-  FE52 50 "
béns a todas! ()

+ Campea: Ingride Silva [ ' Y, : 3
* Vice- campea: Flavia Grizzote - =
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TENIS 5* CLASSE MASCULINA

A disputa foi intensa e repleta de gran- B i >
des momentos na 5% Classe Masculina do ‘3
Torneio de Ténis. Com muita técnica e espirito
competitivo, os atletas protagonizaram jogos
emocionantes e de alto nivel.

Os tenistas mostraram garra e determi-
nag&o do inicio ao fim, movimentando a torcida
e valorizando ainda mais a competigao. As par- R
tidas foram marcadas por habilidade, estratégia
e belas jogadas, refletindo o crescimento conti- 3 ‘f
nuo da modalidade no Clube.

Parabéns a todos os participantes pela
dedicagdo e desempenho! O ténis do PIC se-
gue firme e forte, revelando talentos e fortale-
cendo o esporte entre 0s associados.

— =) L

SR Ry Sty g SR S g ] B

iy

+ Campedo: Ronaldo Katsumi 1 : : :
« Vice-Campedo: Valdeci Ledo EHEEEResSCRER! H ) i s

s A e
LT idl?:

ELIANA POSSAS CONQUISTATITULO DE DUPLAS NO ITF MT 400, NO RIO DE JANEIRO

A atleta de ténis do PIC, Eliana Possas, brilhou nas quadras do
Rio de Janeiro ao conquistar o titulo de camped na categoria Dupla Fe-
minina do ITF MT 400, um dos torneios mais importantes do calendario
sénior no pais, no dia 5 de julho.

O evento, considerado o maior torneio de ténis sénior do Rio de
Janeiro, recebeu neste ano um upgrade para a categoria MT 400, o que
representa 0 dobro de pontuagdo no ranking em relagdo a edigéo an-
terior, classificada como MT 200. Com isso, 0 torneio atraiu ainda mais
atletas de destaque e elevou o nivel da competicéo.

Com participagéo de tenistas de diversos paises — como Brasil,
Argentina, Uruguai, Itélia, Colémbia, Chile, Suica, Franga, Portugal, Es-
panha, Austria, Paraguai, Peru, Venezuela e Estados Unidos —, o ITF
MT 400 se consolidou como um palco de exceléncia para o ténis sénior
internacional.

A vitéria de Eliana é motivo de orgulho para o PIC e evidencia o
talento e a dedicagéo dos nossos atletas. Parabenizamos nossa campea
por mais essa conquista e desejamos que sua trajetdria continue inspi-
rando novas geragdes nas quadras.
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3° ABERTO DE TENIS

PIC RECEBE 3° ABERTO DE TENIS EM PARCERIA COM A FEDERAGCAO MINEIRA

O PIC sediou entre os dias 27 de junho
e 6 de julho o 3° Aberto de Ténis do PIC, reali-
zado em parceria com a Federacdo Mineira de
Ténis (FMT). O torneio reafirma o compromisso
do Clube com o esporte e a promogéo de even-
tos de alto nivel técnico e organizacional.

Com 331 inscri¢des, sendo 138 tenis-
tas na fila de espera — mais que o dobro do
registrado na edi¢&o anterior — o campeonato
movimentou as quadras do Clube em um total
de 156 partidas, distribuidas entre 13 catego-
rias de simples e 2 de duplas.

Segundo Pedro Cortéz, um dos orga-
nizadores do evento, o crescimento é reflexo
direto da qualidade das instalagbes e da se-
riedade da organizagdo “O PIC estd sempre
prestigiando torneios com a FMT. E um prazer
disponibilizar nossas quadras de alto nivel para
a pratica do ténis. O Clube se orgulha desta
parceria e pretende continuar fomentando o
esporte.”

Para Sérgio Diniz, Vice-presidente da FMT, o PIC é mais que
um parceiro: € parte essencial da histdria do ténis mineiro. “O PIC é o
bergo do ténis em Belo Horizonte. Desde o inicio foram realizados varios
torneios, inclusive profissionais. Um dos tenistas top 50 do mundo, Fabio
Fomini, jogou aqui, nas quadras que, por sinal, sdo muito bem cuidadas.

As linhas de tijolo sdo um diferencial raro hoje em dia.” Diniz também
destaca o papel formador do Clube. “O PIC investe na formagao de atle-
tas, com projetos como as escolinhas, o que é fundamental para o futuro
da modalidade.”
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5 - [ Uma das novidades desta edi¢&o foi a

300 implantagdo de placares eletronicos, nos quais

@ -~ S | : iy o 0s proprios atletas atualiza~vam 0s resultaQOs_

Noling) - : : em tempo real. A pontuagdo era automatica

&~ T N ! ! mente exibida online, por meio do site da DS

' 3 Eventos Esportivos, proporcionando mais in-

teratividade e uma experiéncia mais completa
para os espectadores.
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Para os competidores, a estrutura e o ambiente foram pontos
altos do torneio. O atleta Tiago Mota, da categoria 32 classe acima de
35 anos, destacou a importancia do apoio do Clube. “Foi um campeona-
to muito legal, muito bem organizado. As quadras estavam excelentes,
como sempre. Agradego aos tenistas do PIC, porque nossos treinamen-
tos dependem deles. Estamos honrando o Clube.”

Vencedores:

22 Classe Acima de 11 Anos - Simples/Masculina: k‘ - il ‘ .

+ Campedo: Rodrigo Garcia

* Vice-campedo: Marcus Barbosa ] - : i
32 Classe Acima de 11 Anos - Duplas/Masculina: o JE - “ishos

+ Campedo: Daniel Moreira e Igor Pereira

+ Vice-campedo: Daniele Pierozzi e Yuri Picchirilli

32 Classe Acima de 11 Anos - Duplas/Masculina:
+ Campeéo: Felipe Cazeca

+ Vice-campedo: Henrique Faria

32 Classe Acima de 35 Anos - Simples/Masculina:
+ Campedo: Thiago Mota

+ Vice-campedo:

32 Classe Acima de 50 Anos - Simples/Masculina:
+ Campedo: Alysson Correa

+ Vice-campedo:

42 Classe Acima De 11 Anos - Simples/Masculina:
+ Campedo: Filipe Marques

+ Vice-campe&o: Arthur Christ

42 Classe Acima De 11 Anos - Dupla/Masculina:

+ Campedo: Giovanni Bueno e Gustavo Pacheco

+ Vice-campeé&o: Leo Velloso e Leonardo Gomide

42 Classe Acima De 11 Anos - Dupla/Feminina:

+ Campea: Carolina Righi

+ Vice-camped: Catarina Schmidt

42 Classe Acima De 35 Anos - Dupla/Masculina:

+ Campedo: Jean Alves

+ Vice-campe&o: Daniel Tavares

42 Classe Acima De 50 Anos - Dupla/Masculina:

+ Campeé&o: Guilherme Madureira

* Vice-campedo: Wanderley Silva

52 Classe Acima De 11 Anos - Simples/Feminino:
+ Campea: Livia Magaldi

+ Vice-campe&: Manuela Tocafundo

52 Classe Acima De 11 Anos - Simples/Masculina:
+ Campedo: Lucas Doyle

+ Vice-campedo: Luan Piovezan

52 Classe Acima De 35 Anos - Simples/Masculina:
+ Campeé&o: Daniel Margal

+ Vice-campe&o: Mateus Carvalho

62 Classe Acima De 11 Anos - Simples/Masculina: § _ s = 000
+ Campead: Phillip Lima A5 2 s
+ Vice-campedo: Leonardo Battaini e

6 Classe Acima De 11 Anos - Simples/Feminino: | b - Wil
+ Campea: Izabella Morais : )

« Vice-campea: Marcia Batistelli - __ S W@._—“
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O sucesso do 3° Aberto de Ténis refor-
¢a o papel do PIC como referéncia esportiva
em Minas Gerais, destacando-se ndo apenas
pela infraestrutura de exceléncia, mas também
pela sua atuagéo ativa no incentivo a pratica
esportiva, a formagéo de atletas e ao fortaleci-
mento da comunidade tenistica local.

Fotos:
@corendoprafotografar
@focoemquadra
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INTEGRAGCAO E ESPORTE: ASSOCIADOS PIC PARTICIPAM DE INTERCAMBIO DE TENIS EM SABARA

No ultimo sabado, um grupo de asso-
ciados do PIC participou de um enriquecedor
intercambio de ténis no tradicional Clube Albert
Scharlé, localizado na charmosa cidade de Sa-
bara. A iniciativa proporcionou nao apenas mo-
mentos de confraternizagdo e troca de experi-
éncias entre os atletas, como também reforgou
os lagos entre os Clubes e promoveu o espirito
esportivo.

O clima amistoso e receptivo marcou o
encontro, que foi repleto de partidas animadas,
boas conversas e muita integracédo. A acolhida
calorosa do Clube anfitrido foi um destaque a
parte, tornando o dia ainda mais especial para
todos os envolvidos.

Agradecemos aos nossos associados
pela participagdo e ao Clube Albert Scharlé
pela hospitalidade e parceria. Eventos como
esse reforgam a importancia do esporte como
ferramenta de socializacéo e bem-estar.

PIC RECEBE DIA DE INTERCLUBES DE TENIS COM GRANDES JOGOS E CONFRATERNIZACAO

O PIC foi palco de mais um encontro especial entre clubes par-
ceiros, recebendo a AABB, o late e o Jaragua para um dia repleto de
ténis, amizade e confraternizagdo. O Dia de Interclubes de Ténis é uma
oportunidade de fortalecer lagos, trocar experiéncias e celebrar o esporte
que une tantos apaixonados pelas quadras.

Ao longo do dia, 0s jogos aconteceram em clima de competitivi-
dade saudavel, com partidas emocionantes e demonstragdes de técnica
e dedicagao por parte de todos os participantes. Além do esporte, houve
momentos de descontragdo e integracdo entre atletas, técnicos e convi-

dados, reforcando a importancia desses eventos para o fortalecimento
da comunidade esportiva.

O PIC agradece a todos os associados que participaram e repre-
sentaram o clube com empenho, espirito esportivo e carinho, mostrando
que vestir nossas cores € também um ato de orgulho e unido.

Mais do que competir, o Dia de Interclubes reafirma que o ténis
€ um esporte capaz de criar pontes, unir geragdes e gerar memorias que
ficam para sempre.
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O PIC DAVIS, torneio de ténis mais es-
perado do Clube que reune atletas de 10 a 70
anos, aconteceu em abril, com a participagao
de 90 tenistas. Divididos em 15 equipes com 6
pessoas cada, elas foram representadas pelos
paises: Franga, Canada, Argentina, Bélgica,
Australia, Suica, Alemanha, Brasil, Chile, Es-
panha, Estados Unidos, Italia, Portugal, Reino
Unido, e Sérvia. As disputas foram acirradas,
os times foram com tudo em busca da vitéria. A
torcida estava no mesmo clima, cheia de garra
e confianga.

O sécio do time ganhador, Luiz Otavio,
mais conhecido como Tachinho, agradece o es-
forgo de todos. “Gostaria de agradecer a turma
da organizacdo, que é nota mil, e a todas as
pessoas da minha equipe, que fizeram por me-
recer”, declara. Cassio Gomes, outro atleta do
time, também elogia o evento. “O PIC DAVIS
foi maravilhoso, todas as esquipes estao de pa-
rabéns. Excelente confraternizagéo”.

Parabéns a todos, em especial, aos
campdes da equipe Canada: Cassio Gomes;
Guilherme Faleiro; Joanna Ramon; Leonardo
Werkema; Luiz Otavio; e Suzana Brisson; e
aos vice-campedes da equipe Franga: Benites
Blanco, Bernando Gomes, Bruno Pechir, Caro-
lina Righi, Gustavo Bastos e Valentina Campos.

Um agradecimento aos patrocinado-
res que contribuiram para mais um excelente
evento: Sensia Incorporadora; Marelli; Patricia
Leal Atélie; Cristiane Freguglia, Hipnoterapeu-
ta; Luciana Mendonga, Odontologia Integrada;
e Impressa Papelaria Criativa.

ESPORTES TENIS

TORNIO DE TENIS PIC DAVIS
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TORNIO DE TENIS SUPER 100

O Torneio de Ténis Super 100 acon-
teceu no dia 30 de margo, com a participagao
de 24 duplas, cuja soma das idades ¢ igual ou
superior a 100 anos. Foram partidas acirradas,
provocando animag@o, mas também apreen-
sdo0 na torcida. Os jogadores estavam tensos
pela dificuldade das partidas, mas focados e
confiantes. Apesar disso, o clima estava amiga-
vel e amistoso, a cumplicidade entre as equipes
era notdria. Um dos participantes do torneio,
Kleber Miranda, agradece ao PIC pela inicia-
tiva. “Parabéns por fazer um campeonato tao
bem organizado”. Parabéns aos participantes,
em especial, aos campdes e vice-campedes.

Campedes Categoria C:
+ Pedro Gongalves e Mirko Piroutek

Vice-campedes Categoria C:
* Luiz Emerson e Silvio Arturo

Campedes Categoria B:
+ Kleber Miranda e Reinaldo Carvalho

Vice-campedes Categoria B:
+ Mariana Soares e Rafael Cascardo

MATEUS NOBRE CONQUISTA TITULO DA 2* CLASSE EM FINAL NO PIC

O ultimo sabado, 11 de outubro, foi marcado por grandes emo-
¢Oes na quadra do PIC durante a final do Torneio de Ténis — 22 Classe.
Em uma disputa acirrada e de alto nivel técnico, Mateus Nobre sagrou-se
campedo, superando Daniel Moreira, que ficou com o vice-campeonato
apds uma partida memoravel.

O PIC parabeniza Mateus Nobre pelo titulo e reconhece o de-
sempenho de Daniel Moreira, agradecendo a todos os atletas que parti-
ciparam do torneio.
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ESPORTES

TIRO COMARCO

PIC CONQUISTA DESTAQUE NACIONAL NO 18° CAMPEONATO BRASILEIRO INFANTO JUVENIL
E MASTER DETIRO COMARCO

Entre os dias 23 e 27 de julho de 2025, os atletas de tiro com arco
do PIC marcaram presenga no 18° campeonato brasileiro infantojuvenil
e master de tiro com arco, realizado no centro de treinamento da brasil
arco, em marica, Rio de Janeiro. O evento, organizado pela confedera-
¢ao brasileira de tiro com arco em parceria com o comité brasileiro de
clubes (CBC), reuniu mais de 200 competidores de todo o pais.

Representando o Clube, uma delegacéo de 15 integrantes, entre
atletas e técnicos, brilhou na competicdo, garantindo resultados expres-
sivos e levando o nome do PIC ao podio em diversas categorias.

Resultados individuais

Barebow feminino 50+:

+ Alexandra Monteiro — Campea brasileira
Recurvo feminino infantil:

+ Valentina Le&o — Vice-campea brasileira
Recurvo masculino master 50+:
+ Moisés Guimaraes — Vice-campedo brasileiro
* Marcos Yamada — 3° lugar

Recurvo masculino master 65+:
* Ricardo Fonseca — 3° lugar

Recurvo masculino cadete:

* Pedro Pésso - 3° lugar

Resultados por equipes

Recurvo masculino juvenil:

+ Vice-campedes brasileiros

(André Forti, Artur Lopes, Davi Amaral)
Recurvo masculino cadete: l%

+ 3°lugar

(Fernando Miguel, Miguel Silva, Pedro Pé&sso)
Recurvo cadete misto:

+ 3°lugar

(Gabriela Matias, Pedro Pésso)

. MariNTER B - MARINTER
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Além das conquistas, o desempenho dos atletas reforga o traba-
lho continuo do PIC, que investe no desenvolvimento técnico, na forma-
¢ao de novos talentos e na integracdo entre diferentes geragdes dentro
da modalidade.
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ATLETAS DO PIC BRILHAM NO 51° CAMPEONATO BRASILEIRO ADULTO DETIRO COM ARCO
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A equipe de Tiro com Arco do Pampulha late Clube participou do 51° Campeonato Brasi-
leiro Adulto, realizado na cidade de Marica (RJ) entre os dias 23 e 27 de setembro. A competicéo
reuniu os principais atletas da modalidade no pais, e o PIC marcou presenga com uma delegacéo
composta por 16 atletas e 1 técnica, demonstrando alto nivel técnico, dedicagéo e espirito espor-
tivo.

O resultado foi a conquista de importantes titulos nacionais, tanto nas provas individu-
ais quanto por equipes, consagrando o Clube como uma das maiores forgas do Tiro com Arco
brasileiro. Ao final do torneio, o PIC terminou em 2° lugar geral, reforcando seu protagonismo na
modalidade.

Resultados individuais

Barebow Feminino:
+ Alexandra Monteiro — Campeé Brasileira Individual

Resultados por equipes

Barebow Equipe Mista:

* Alexandra Monteiro e André Tavares — Campedes Brasileiros Equipe Mista
Barebow Feminino Equipes:

* Alexandra Monteiro, Amanda Duarte e Barbara Salzmann - Vice-campeas Brasileiras
Barebow Masculino Equipes:

* André Tavares, Artur Lopes e Daniel Xavier — Vice-campedes Brasileiros

Recurvo Masculino Adulto Equipes:

* André Forti, Daniel Xavier e Fabio Wnuk — Vice-campedes Brasileiros.
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O desempenho expressivo da equipe é
resultado de um trabalho continuo de desenvol-
vimento esportivo promovido pelo clube, com
foco na formag@o de atletas, fortalecimento da
base técnica e investimento em treinamentos e
estrutura. A atuacdo da técnica responsavel e 0
comprometimento dos atletas foram essenciais
para os resultados conquistados.

O Pampulha late Clube parabeniza to-
dos os atletas, medalhistas ou n&o, pelo com-
prometimento, disciplina e espirito de equipe.
A presenca de cada um foi fundamental para
mais essa jornada de sucesso do Tiro com Arco
do PIC.
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VOLEI

COPA PIC DEVOLEI DE AREIA

No dia 15 de maio, o PIC foi palco de mais uma grande cele-
brag&o esportiva com a realizagdo da Copa PIC de Volei de Areia, um
torneio que reuniu associados em partidas dindmicas e cheias de ener-
gia. O evento aconteceu na quadra de areia do Clube e foi organizado
pela profissional de Educacg&o Fisica Poliana Gongalves, que conduziu a
programacao com muita competéncia e entusiasmo.

A competicéo foi marcada por jogos disputados ponto a ponto,
demonstrando o alto nivel técnico e a dedicagdo dos atletas participan-
tes. As finais foram especialmente emocionantes, com jogadas vibrantes
e um publico animado que incentivou os jogadores do inicio ao fim.

Mais do que um torneio, a Copa PIC reafirma o compromisso do
Clube em promover o esporte, a salide e a integra¢do entre os associa-
dos, fortalecendo os lagos da comunidade esportiva. Parabenizamos to-
dos os atletas que participaram e contribuiram para o sucesso do evento!

Vencedores:

Categoria Masculina: Categoria Feminina:

* 1°lugar: Lucas Abdo e Luiz Guilherme * 1°lugar: Bruna Hott e Leticia Moutim

* 2°|ugar: Davi Moutim e Douglas Ferreira * 2°lugar: Marina Bastos e Sofia Oliveira

CAMPEAO OLIMPICO, LUCAO, EMOCIONA E INSPIRA ALUNOS EM ENCONTRO ESPECIAL

O Dia Nacional do Vélei, 27 de junho, foi comemorado em grande
estilo no PIC. Para celebrar a data, o Clube recebeu uma visita muito
especial: Lucas Saatkamp, o Lucdo, medalhista de ouro nas Olimpiadas
do Rio 2016 e referéncia no esporte nacional.

Com carisma e simplicidade, Lucdo compartilhou momentos
marcantes de sua trajetoria no volei, desde os primeiros passos nas qua-
dras até os grandes palcos internacionais. Durante o bate-papo com os
alunos, falou sobre superagao, disciplina, trabalho em equipe €, princi-
palmente, sobre nunca desistir dos sonhos.

A presenga do atleta ndo apenas celebrou a data, mas também
proporcionou uma experiéncia inesquecivel para os jovens talentos do
PIC. Um verdadeiro incentivo para quem esta iniciando no esporte € so-
nha em seguir carreira nas quadras.

O PIC agradece a professora Poliana Gongalves, ao auxiliar Ni-
kolas Autran e ao Departamento de Esportes do Clube pelo comprome-
timento e dedicagdo ao vélei, que tornaram possivel este momento tao
significativo.
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ESPORTES

VIDA ATIVA

5* CAMINHADA DA SAUDE - UMA MANHA MARCADA POR DISPOSICAO,ALEGRIA E BEM ESTAR

/] ‘tin;. & jﬂ\\:—,ﬁ

Foi realizada com grande sucesso a 52 edigdo da Caminhada da Saude - Vida Ativa, um evento que j& se tornou tradicional e que promove
a salde, o bem-estar e o incentivo a pratica de atividades fisicas, no sdbado do dia 24 de maio.

A manhé foi marcada por um clima de animagéo e espirito coletivo, reunindo 174 sécios que demonstraram entusiasmo e compromisso com
uma vida mais saudavel e ativa. A caminhada percorreu um trajeto planejado com seguranga e organizag&o, proporcionando momentos de integragéo
e leveza.

Além da caminhada, os participantes
puderam contar com atividades de aquecimen-
to e alongamento orientado por profissionais da
area da saude. Tudo isso contribuiu para forta-
lecer o propdsito do evento: cuidar do corpo,
da mente e estimular habitos saudaveis no dia
adia.

A Caminhada da Salde — Vida Ativa
reafirma o compromisso do PIC com a quali-
dade de vida de seus associados, refor¢cando
a importancia do combate ao sedentarismo por
meio de agdes participativas e inspiradoras.
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DICAS
DE SAUDE

10 DICAS PARA EVITAR QUEDAS DENTRO DE CASA

A maioria das quedas - especialmente entre idosos e criangas - ocorre dentro de casa, justamente no ambiente onde nos sentimos mais
seguros e, por isso, costumamos relaxar nos cuidados.

Essas quedas podem causar lesdes graves, como fraturas de quadril, fémur, costelas e punhos, além de traumatismos cranianos, quando
a cabeca bate em moveis ou no chdo. As consequéncias podem ir além das feridas fisicas: muitas vezes ha perda de autonomia e independéncia,
exigindo cuidados continuos apds o acidente.Mesmo uma queda aparentemente simples pode ter resultados fatais.

Por isso, é fundamental adotar medidas preventivas e manter a atengao redobrada para evitar que elas acontegam.

1. Evite tapetes soltos: Eles séo grandes causadores de escorregdes. Se possivel,
retire-os ou use modelos com base antiderrapante.

2. Mantenha boa iluminagao a noite: llumine o caminho até o banheiro e
outros comodos. Caso néo haja luz, use uma lanterna — nunca ande no escuro.

3. Elimine a bagunca: Mantenha o ambiente livre de obstaculos. Jornais no chéo,
mesinhas fora do lugar e cadeiras de rodinha aumentam o risco de quedas.

4. Ao sair do banho: Apoie o pé préximo a borda do box e segure-se, se necessa-
rio. Evite dar o primeiro passo em piso molhado sem apoio.

5. Cuide da visao: Faca exames oftalmologicos regularmente. Uma boa viséo é
essencial para a seguranca.

6. Atengdo aos medicamentos: Alguns remédios podem causar tontura. Se
sentir-se instavel, procure 0 médico.

7. Evite movimentos arriscados: Nao se abaixe bruscamente, nem alcance
objetos em lugares altos ou distantes. Use um pegador ou pega ajuda.

8. Use apoio para caminhar, se precisar: Bengalas, andadores ou até um
guarda-chuva podem ajudar a manter o equilibrio.

9. Mantenha-se ativo: Faca exercicios, leia, tenha hobbies. O corpo em movimento
mantém a forga e o equilibrio.

10. Abaixe-se com cuidado: Sempre dobre os joelhos e mantenha a cabeca ereta.

Inclinar-se para frente desloca o centro de gravidade e pode causar quedas. Dr. Jamil Nahass
Médico Pediatra e
Colaboracgao: Dr. Mario Donato Vice-Presidente da Area de Salde
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